
ਪੰਜਾਬੀ 
ਪੁਸਤਕਾਂ:    1.   ਕੈਿਡਡ, ਿਨੱਕੀਆਂ ਕਣੀਆਂ ਪਜੰਾਬੀ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ (ਭਾਗ 4) 
ਿਵਆਕਰਨ: 2.  ਐਵਰਗਰੀਨ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਆਕਰਨ ਅਤੇ ਲੇਖ ਰਚਨਾ (ਭਾਗ—5) 
 

ਮਹੀਨਾ ਿਵਸ਼ਾ ਜੀਵਨ ਕੌਸ਼ਲ  
APRIL ਪਾਠ-1 ਮੇਰਾ ਬਚਪਨ (ਕਿਵਤਾ) 

ਪਾਠ-2 ਰੋਬਟ ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ 
ਪਾਠ-3 ਸੁਨਿਹਰੀ ਮੱਛੀ 
ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ- ਸੱਜਣ ਤୌ ਨਵਾਬ ਤੱਕ 
ਵਚਨ ਬਦਲੋ- ਉਸਤਰਾ ਤୌ ਵਸਤੂ ਤੱਕ 
ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ- ਓਪਰਾ ਤୌ ਠਰ୧ੰਮਾ ਤੱਕ 
ਲਗਾ ਂਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ 

 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਕੌਸ਼ਲ 
 ਰਚਨਾਤਮਕ ਕਸ਼ੌਲ 
 ਨੈਿਤਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 
 https://epil.in/1GICB 

MAY ਪਾਠ-4 ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੀ ਆਤਮ-ਕਥਾ 
ਮੁਹਾਵਰੇ: 1-50  
ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ: ਉਸਤਤ ਤୌ ਵੈਰੀ 
ਲੇਖ- ਿਵਸਾਖੀ 
ਅਰਜ਼ੀ- ਸੈਕਸ਼ਨ ਬਦਲਣ ਲਈ ਅਰਜੀ 
 

 ਿਵਚਾਰਸ਼ੀਲ ਕੌਸ਼ਲ 
 ਸ਼ਬਦ-ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 

https://epil.in/A9OQZ 

JULY ਪਾਠ-5 ਨੇਤਾ ਦੀ ਚੋਣ 
ਪਾਠ-6 ਆਪਵੀ ਲੰਘੀਏ, ਲੰਘਣ ਦੇਈਏ 
(ਕਿਵਤਾ) 
ਪਾਠ-7 ਪ୥ੇਰਨਾ 
ਸ਼ੁੱਧ ਕਰ-ੋ ਿਜਹਾ ਤୌ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੱਕ 
ਿਵਸਰਾਮ ਿਚੰਨ୧- ਪ୥ਸ਼ਨ ਿਚੰਨ୧, ਡੰਡੀ, ਕੌਮਾ  
ਨਾਂਵ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ 
ਲੇਖ- ਸ਼୥ੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਅਰਜੀ-ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਦਾ ਸਰਟੀਿਫ਼ਕੇਟ ਲੈਣ 

ਲਈ ਅਰਜੀ 

 ਪੜ୧ਨ ਕੌਸ਼ਲ 
 ਸ୦ੈ-ਿਨਯੰਤਰਨ ਕੌਸ਼ਲ 
 ਸ୦ੈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕੌਸ਼ਲ 
 ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪੂਰਨ ਪ୥ਗਟਾਵਾ 

https://epil.in/1GICB 

AUGUST ਪਾਠ-8 ਬੀਰਬਲ ਦੀ ਿਸਆਣਪ 
ਪਾਠ-9 ਗਲੀ ਿਕ୥ਕਟ 
ਪਾਠ-11 ਸੱਚ ਦਾ ਰਾਹ 
ਲੇਖ- ਕੰਿਪਊਟਰ 
ਅਰਜੀ- ਭੈਣ ਦੇ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ 
ਲਈ ਛੱੁਟੀ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ । 

 ਸਰਬਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ 
 ਹਮਦਰਦੀ ਕੌਸ਼ਲ 
 ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕ୥ਮਬਧ ਰਪੂ 

ਿਵੱਚ ਬੋਲਣ/ਿਲਕਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 

https://epil.in/A9OQZ 

SEPTEMBER ਪਿਹਲੀ ਅਵਧੀ ਪ୥ੀਿਖਆ   

OCTOBER ਪਾਠ-12 ਕਸ਼ਮੀਰ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਵਰਗ 
ਪਾਠ-13 ਮੁਸੀਬਤ ਤୌ ਨਾਂ ਘਬਰਾਓ 
ਪਾਠ-15 ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਿਪਤਾ ਵੱਲ ਿਚੱਠੀ 
ਿਵਆਕਰਨ (ਲਗਾਖਰ ਦੀ ਪਿਹਭਾਸ਼ਾ) 
ਬਹਤੁੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾ ਂਇੱਕ ਸ਼ਬਦ 
(ਦਾਦੀ ਤୌ ਕੰਮਚੋਰ ਤੱਕ) 
ਚਾਚਾ ਜੀ ਨੰੂ ਤੋਹਫਾ ਭੇਜਣ ਤੇ ਧੰਨਵਾਦ 
ਪੱਤਰ। 

 ਸ਼ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 
 ਸਿਹਯੋਗ ਕੌਸ਼ਲ 
 ਿਵਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਕ୥ਮਬਧ ਰਪੂ 

ਿਵੱਚ ਿਲਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇ। 

 ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

https://epil.in/1GICB 

NOVEMBER ਪਾਠ-16 ਸੱਚੀ ਦੋਸਤੀ 
ਲੇਖ (ਪੰਜਾਬ) 
ਸ୥ ਗੁਰ ੂਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ) 
ਪੱਤਰ- ਿਪਤਾ ਜੀ ਤୌ ਪੈਸੇ ਮੰਗਵਾਉਣ ਲਈ 

 ਸੋਚਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਿਵਕਾਸ 
 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਕੌਸ਼ਲ 
 
 
 

https://epil.in/A9OQZ 
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ਮਹੀਨਾ ਿਵਸ਼ਾ ਜੀਵਨ ਕੌਸ਼ਲ  
ਪੱਤਰ) 
ਪੱਤਰ- ਿਮੱਤਰ ਜਾਂ ਸਹੇਲੀ ਨੰੂ ਪਾਸ ਹੋਣ ਤੇ 
ਵਧਾਈ ਪੱਤਰ। 
ਪੜਨਾਂਵ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ)  
ਪਾਠ-10 ਘੜੀ (ਕਿਵਤਾ) 
ਪਾਠ-14 ਮੀਹਂ ਆਇਆ ਕਿਵਤਾ 
ਲੇਖ- ਲੋਹੜੀ 
ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਿਚੰਨ୧- ਿਵਸਿਮਕ ਿਚੰਨ 
 

 
 
 
 

DECEMBER ਦੁਹਰਾਈ    
JANUARY ਦਹੁਰਾਈ  
FEBRUARY ਦਜੂੀ ਅਵਧੀ  


