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Ǔनधा[ǐरत पुèतके 1) मãहार 7 (NCERT) . 2) åयाकरण वाǑटका (कॉÛसेÜट Êलोबल बुक) क¢ा 7 नोट- 1) संपूण[ पाɫयĐम दो आवͬधक भागɉ मɅ ͪवभािजत होगा 2) परȣ¢ा मɅ 
पǑठत गɮयांश व केस èटडी आधाǐरत अपǑठत गɮयांश पूछे जाएंगे। 3) Ĥ×येक अवͬध मɅ अßयास पुिèतका तथा ͪवषय संवध[न गǓतͪवͬधयɉ के पाँच पाँच अंक हɉगे। 4) सभी 
पाठɉ से संबंͬधत कला एकȧकृत गǓतͪवͬधयां करवाई जाएगी। 5) मई और Ǒदसंबर मɅ PT1 और PT2 EXAM हɉगे।

Month
Unit/Chapter/To
pic Learning Objective

Pedagogy Tools Used E- Content
Learning Outcomes

APRIL

1 माँ, कह एक 

कहानी

कǽणापूण[ Ûयाय को समझना, 
ĤकृǓत कȧ सराहना करना और 
काåय पाठ कौशल ͪवकͧसत 

करना,गहन अवलोकन

)
 
 कͪवता का वाचन और भाव 

èपçट करने हेतु चचा[।
 
 समूह मɅ कहानी सुनाने व 

सुनने कȧ गǓतͪवͬध।
 
 ͬचğɉ के माÚयम से कͪवता 
कȧ भावनाओं को समझाना।
 
 Ĥæनोƣर के दɮवारा समझ का 
आकलन।
 
 कͪवता का अͧभनय या नाɪय 

ĤèतुǓत।

https://youtu.
be/bBA1nzFf7L
E?
si=bOkCqjEXLn
sYo2Cy

ͪवɮयाथȸ कͪवता का 
आवाय[ अपने शÞदɉ मɅ 
बता सकɅ गे।
 
 कͪवता मɅ ĤयुÈत Ĥमुख 

शÞदɉ का अथ[ समझ 

सकɅ गे।
 
 कͪवता के माÚयम से 

माँ कȧ भूͧमका का 
मह×व समझɅगे।
 
 कͪवता कȧ पंिÈतयाँ का 
उÍचारण सहȣ तरȣके से 

कर सकɅ गे।
 
 कͪवता से संबंͬधत 

Ĥæनɉ के उƣर ͧलख 

सकɅ गे।

2 तीन बुɮͬधमान

ͪवæलेषणा×मक सोच और रटने 

कȧ बजाय बुɮͬधमƣा के मह×व 

को ͪवकͧसत करना

कहानी का वाचन और चचा[ 
दवारा भाव èपçट करना।
 
 समूहɉ मɅ पाğɉ कȧ भूͧमका का 
अͧभनय कराना।

https://youtu.
be/W4aT_jxOE
AA?
si=4jEgzvUQKR
NJgbb1

ͪवदयाथȸ लोककथा का 
सारांश अपने शÞदɉ मɅ 
बता सकɅ गे।
 
 कहानी के मुÉय पाğɉ 
कȧ ͪवशषेताओं का 
ͪवæलेषण कर सकɅ गे।
 
 बुɮͬधमता और 
अवलोकन शिÈत के 

मह×व को समझ सकɅ गे।
 
 कहानी के नैǓतक प¢ 

को पहचान सकɅ गे।
 
 ठपा से संबंͬधत Ĥæनɉ 
के उƣर ͧलख सकɅ गे।

अनेक शÞदɉ कȧ 
एक शÞद

अपने से शÞद बनाना सीखाना

वण[ना×मक ͪवͬध,ससèवर 
वाचन ,Įवण और वाचन ,

आदश[ वाचन, अनुकरण 

वाचन शÞद भंडार मɅ वɮृͬध

संͬध- दȣघ[ संͬध 

और कारक ͬचéन शÞदकोश मɅ वɮृͬध करना
ͪवæलेषणा×मक ͪवͬध

नए शÞद सीखना
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पğ- बधाई संबंͬधत

पğ- लेखन एवं ई मेल का 
अनुभव ĤाÜत होगा। ͪवɮयाथȸ 
अपने भावɉ और ͪवचारɉ को 
åयÈत करना सीखɅगे। åयाकरण 

को मौͨखक और ͧलͨखत Ǿप से 

समझɅगे। शÞद भंडार मɅ वɮृͬध

ससèवर वाचन ,Įवण और 
वाचन ,आदश[ वाचन, 

अनुकरण वाचन

https://docs.
google.
com/document
/d/1EDFd9d1C
OAH5zNvroOTh
cI7dOad2uPSB/
edit?
usp=drivesdk&
ouid=10695069
726167874920
3&rtpof=true&
sd=true लेखन कौशल मɅ वɮृͬध

MAY

3.फूल और काँटा

फूलɉ और कांटɉ कȧ तरह, लोगɉ 
का मूãयांकन उनके åयवहार 
(कम[) के आधार पर ͩकया जाता 
है, न ͩक उनकȧ उ×पͪƣ या वंश 

के आधार पर।

कͪवता का सèवर वाचन और 
भाव èपçट करना।Ĥतीकɉ पर 
चचा[ एवं उदाहरण देना।

https://youtu.
be/QPCkQgCg-
P0?
si=MgKsXV72ar
tbmmJp

कͪवता का भावाथ[ अपने 

शÞदɉ मɅ समझा सकɅ गे।
 
 Ĥतीकɉ के माÚयम से 

जीवन कȧ सÍचाइयɉ को 
पहचान सकɅ गे।
 
 कͪवता कȧ पंिÈतयɉ का 
सहȣ उÍचारण कर सकɅ गे
।
 
 कͪवता के मुÉय संदेश 

को ͧलख सकɅ गे।
 
 कͪवता से संबंͬधत 

Ĥæनɉ के उƣर दे सकɅ गे।

उपसग[- संèकृत 

और Ǒहदंȣ
संपूण[ åयाकरण भाग का 
मौͨखक और ͧलͨखत अßयास 

करना।

ͪवæलेषणा×मक ͪवͬध
दखु बाँटना हȣ मनुçयता 
है। भावना×मक ͪवकास

अनुÍछेद -यǑद 

मɇ..... और 
ͪवɮयाथȸ जीवन से 

संबंͬधत
भाषा £ान और åयाकरͨणक 

बोध

वण[ना×मक ͪवͬध,ससèवर 
वाचन ,Įवण और वाचन ,

आदश[ वाचन, अनुकरण 

वाचन शÞद भंडार मɅ वɮृͬध

ͪवशषेण भेद सǑहत
संपूण[ åयाकरण भाग का 
मौͨखक और ͧलͨखत अßयास 

करना।

ͪवæलेषणा×मक ͪवͬध,ससèवर 
वाचन ,Įवण और वाचन ,

आदश[ वाचन, अनुकरण 

वाचन
मुहावरɉ मɅ Ǔछपे अथɟ का 
समझना

JULY

पाठ 4 पानी रे पानी

ĤाकृǓतक संसाधनɉ के संर¢ण 

और अपͧशçट को कम करने के 

ĤǓत उƣरदाǓय×व कȧ भावना 
ͪवकͧसत करना।सच बोलने और 
अपने कायɟ कȧ िजàमेदारȣ लेने 

के मह×व पर जोर देना।

ठपा का वाचन और मुÉय 

ǒबदंओुं कȧ चचा[
 
 जल-चĐ का ͬचğ बनवाना 
और समझाना
 
 समूह चचा[ जल संकट और 
समाधान
 
 Ĥæनोƣर सğ एवं रेखाͬचğ 

ͧमलान गǓतͪवͬध
 
 èथानीय जल İोतɉ का 
उदाहरण देकर समझाना

https://youtu.
be/Ws_AQPUs
S3s?
si=NaDeRHahN
_rxv3-6

ͪवɮयाथȸ जल-चĐ कȧ 
ĤͩĐया को समझकर 
समझा सकɅ गे 
 
 जल संकट के कारणɉ 
और पǐरणामɉ कȧ 
पहचान कर सकɅ गे 
 
 जल के ͪवͧभÛन İोतɉ 
और उनके मह×व को 
बता सकɅ गे 
 
 जल संर¢ण के उपायɟ 
कȧ सूची बना सकɅ गे

https://docs.google.com/document/d/1EDFd9d1COAH5zNvroOThcI7dOad2uPSB/edit?usp=drivesdk&ouid=106950697261678749203&rtpof=true&sd=true
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पाठ 5 नहȣं होना 
बीमार

सच बोलने और अपने कायɟ कȧ 
िजàमेदारȣ लेने के मह×व पर 
जोर देना।

कहानी का वाचन और मुÉय 

ǒबदंओुं कȧ चचा[
 
 समूह चचा[ः èवèथ आदतɅ
 
 रोल-Üलेः बीमारȣ से बचाव के 

उपाय

https://youtu.
be/KTX3Wk825
Uw?
si=CXT2WkzsX
Nv0XKkH

ͪवɮयाथȸ èवèथ रहने के 

उपाय समझ सकɅ गे।
 
 संतुͧलत आहार और 
सफाई का मह×व बता 
सकɅ गे।
 
 बीमारȣ से बचाव के 

उपायɉ कȧ सूची बना 
सकɅ गे।

सूचना लेखन
सूचना के मह×व को जाना

,Įवण और वाचन ,आदश[ 
वाचन, अनुकरण वाचन

लêय ĤािÜत हेतु Ǻढ़ 

रहने का £ान

समास( कम[धारय 

, ɮͪवगु एवं 
ɮवंɮव),

ͪवɮयाथȸ के पठन कौशल और 
लेखन कौशल का ͪवकास होगा। 
शुɮध उÍचारण का ͪवकास होगा
। ͪवɮयाथȸ पाठ से संबंͬधत 

Ĥæनɉ के उƣर ,ĤयुÈत देशज 

शÞदɉ के Ĥयोग सीखɅगे।

æयामपɪट , åयाकरण पुèतक,

आदश[ वाचन, अनुकरण 

वाचन

åयाकरͨणक Ǔनयमɉ का 
£ान

वाÍय : कृत वाÍय 

और कम[वाÍय 

केवल पहचान

ͪवɮयाथȸ के पठन कौशल और 
लेखन कौशल का ͪवकास होगा। 
शुɮध उÍचारण का ͪवकास होगा
। ͪवɮयाथȸ पाठ से संबंͬधत 

Ĥæनɉ के उƣर ,ĤयुÈत देशज 

शÞदɉ के Ĥयोग सीखɅगे।

ससèवर वाचन ,Įवण और 
वाचन ,आदश[ वाचन, 

अनुकरण वाचन

शÞद भंडार मɅ वɮृͬध

AUGUST

6. ͬगरधर कͪवराय 

कȧ कंुडͧलयाँ

काय[ करने से पहले सोचने कȧ 
आवæयकता को समझना, 
ͪपछलȣ असफलताओं को भूल 

जाना और जãदबाजी मɅ ͩकए 

गए कायɟ के पǐरणामɉ का 
ͪवæलेषण करना

कͪवता का सèवर वाचन और 
भाव èपçट करना
 
 कंुडͧलया छंद कȧ संरचना 
समझाना
 
 समूह चचा[ः जीवन मɅ सोच-

ͪवचार का मह×व
 
 कͪवता कȧ पंिÈतयɉ पर 
Ĥæनोƣर
 
 ͪवदयाͬथ[यɉ से अपनी दैǓनक 

जीवन कȧ उदाहरण साझा 
करवाना

https://youtu.
be/cmbk9nxyQ3
k?si=Jzfz4-
WrEjtFd6CH

ͪवɮयाथȸ कंुडͧलया छंद 

कȧ पहचान कर सकɅ गे।
 
 कͪवता का भावाथ[ 
अपने शÞदɉ मɅ समझा 
सकɅ गे।

ͪवराम ͬचÛह

मुहावरे , ईमेल 

बधाई संबंͬधत

संͬध- गुण संͬध संपूण[ åयाकरण भाग का 
मौͨखक और ͧलͨखत अßयास 

करना।

ससèवर वाचन , æयामपɪट ,

आदश[ वाचन, अनुकरण 

वाचन शÞद भंडार मɅ वɮृͬध
SEPTEMBER
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OCTOBER

7. वषा[ बहार

पया[वरण कȧ सुंदरता के ĤǓत 

Ĥशंसा को बढ़ावा देना और वषा[ 
से ͧमलने वाले आनंद को 
पहचानना

कͪवता का सèवर वाचन और 
भाव èपçट करना
 
 ͬचğɉ के माÚयम से वषा[ ऋतु 
के Ǻæय Ǒदखाना
 
 समूह चचा[ः वषा[ के लाभ और 
Ĥभाव

https://youtu.
be/jAmYS66ZV
h0?
si=QTr4QBIVJr
Rmn5m

ͪवɮयाथȸ कͪवता का 
भावाथ[ अपने शÞदɉ मɅ 
समझा सकɅ गे।
 
 वषा[ ऋतु के ĤाकृǓतक 

Ǻæयɉ को पहचान सकɅ गे।
 
 कͪवता मɅ आए Ĥतीकɉ 
और भावɉ का ͪवæलेषण 

कर सकɅ गे।

8. ǒबरजू महाराज 

से सा¢ा×कार

åयिÈतगत सा¢ा×कार 
(सा¢ा×कार) के ĤाǾप को 
समझना।

सा¢ा×कार का वाचन और 
भाव èपçट करना 
 
 समूह चचा[ः संघष[ और 
सफलता
 
 गुǽ-ͧशçय परंपरा पर 
Ĥæनोƣर
 
 पाğɉ कȧ भूͧमका का अͧभनय

https://youtu.
be/i0CVEUg6u5
c?
si=Yrn5SKtcCv
axCf7_

ͪवɮयाथȸ कथक न×ृय के 

इǓतहास और परंपरा को 
समझ सकɅ गे 

 ǒबरजू महाराज के 

जीवन संघष[ और 
उपलिÞधयɉ को बता 
सकɅ गे

अनेकाथȸ ͪवɮयाथȸ के पठन कौशल और 
लेखन कौशल का ͪवकास होगा। 
शुɮध उÍचारण का ͪवकास होगा
। ͪवɮयाथȸ पाठ से संबंͬधत 

Ĥæनɉ के उƣर ,ĤयुÈत देशज 

शÞदɉ के Ĥयोग सीखɅगे।

शÞद भंडार मɅ वɮृͬध

Ĥ×यय - कृत åयाकरͨणक Ǔनयमɉ का £ान 

कराना,संपूण[ åयाकरण भाग का 
मौͨखक और ͧलͨखत अßयास 

करना।

åयाकरͨणक Ǔनयमɉ का 
£ान, शÞद भंडार मɅ 
वɮृͬध

अनुÍछेद - आँखɉ 
देखा Ǻæय और 
आधुǓनक तकनीक 

संबंͬधत

åयाकरͨणक Ǔनयमɉ का £ान 

कराना,संपूण[ åयाकरण भाग का 
मौͨखक और ͧलͨखत अßयास 

करना।

åयाकरͨणक Ǔनयमɉ का £ान 

कराना,संपूण[ åयाकरण भाग का 
मौͨखक और ͧलͨखत अßयास 

करना।

NOVEMBER

9. ͬचͫड़या

एक प¢ी कȧ सरल लेͩकन गहन 

कथा के माÚयम सेͪवɮयाͬथ[यɉ 
को ĤकृǓत, èवतंğता और छोटȣ-
छोटȣ चीजɉ मɅ ͧमलने वाले 

आनंद के मह×व को समझाना।

कͪवता का सèवर वाचन और 
भाव èपçट करना
 
 ͬचͫडया के जीवन पर चचा[
 
 ͬचğɉ के माÚयम से कͪवता के 

भावɉ को समझना

https://youtu.
be/KF_gml0FO
u4?
si=MC2zp5SrX
gEafqz7

ͪवɮयाथȸ कͪवता का 
भावाथ[ अपने शÞदɉ मɅ 
बता सकɅ गे।
 
 ͬचͫड़या के जीवन और 
èवतंğता का मह×व 

समझ सकɅ गे।

ͩĐया ͪवशषेण ͪवɮयाथȸ के पठन कौशल और 
लेखन कौशल का ͪवकास होगा। 
शुɮध उÍचारण का ͪवकास होगा
। ͪवɮयाथȸ पाठ से संबंͬधत 

Ĥæनɉ के उƣर ,ĤयुÈत देशज 

शÞदɉ के Ĥयोग सीखɅगे।

आदश[ वाचन अनुकरण वचन 

मौन वाचन शÞदɉ का शुɮध 

उÍचारण कͪवताओं को पढ़ने 

के ͧलए Ĥेǐरत कर पुèतकालय 

का उͬचत Ĥयोग देश भिÈत कȧ भावना 
कȧ उ×पͪƣ
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संवाद ͪवɮयाथȸ के पठन कौशल और 
लेखन कौशल का ͪवकास होगा। 
शुɮध उÍचारण का ͪवकास होगा
। ͪवɮयाथȸ पाठ से संबंͬधत 

Ĥæनɉ के उƣर ,ĤयुÈत देशज 

शÞदɉ के Ĥयोग सीखɅगे।

ससèवर वाचन ,Įवण और 
वाचन ,आदश[ वाचन, 

अनुकरण वाचन

संपूण[ åयाकरण का 
£ान, शÞद भंडार मɅ 
वɮृͬध

संͬध - वɮृͬध åयाकरͨणक Ǔनयमɉ का £ान 

कराना,संपूण[ åयाकरण भाग का 
मौͨखक और ͧलͨखत अßयास 

करना।

ससèवर वाचन ,Įवण और 
वाचन ,आदश[ वाचन, 

अनुकरण वाचन

DECMBER

पाठ 10 मीरा के 

पद
गहन, Ǔनःशत[ Ĥेम और 
आ×मसमप[ण (भिÈत और 
समप[ण) के ͪवषयɉ का अÛवेषण 

करना।

ससèवर वाचन ,Įवण और 
वाचन ,आदश[ वाचन, 

अनुकरण वाचन

https://youtu.
be/p0dMSNZTv
MQ?
si=y2cFpXWhP
ejkBdii

JANUARY दोहराɃ

FEBRUARY

ɮͪवतीय आवͬधक 

परȣ¢ा
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