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BHARTIYA VIDYA MANDIR SENIOR SECONDARY SCHOOL
SECTOR-39, CHANDIGARH ROAD, LUDHIANA

SYLLABUS OF CLASS VIII

              SUBJECT – PUNJABI SESSION - 2024-2025
ਪੁਸਤਕ� : - ਿਨ{ਕੀਆਂ ਕਣੀਆ ਂਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ (ਭਾਗ -8) (ਐਵਰਗਰੀਨ ਪਬਲੀਕੇ©ਨ) 

 ਐਵਰਗਰੀਨ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਆਕਰਨ ਅਤੇ ਲੇਖ ਰਚਨਾ (ਭਾਗ -8) 

 ਨĄ ਟ:- 1.©ੁੱ ਧ ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।
 2.ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ� ©ਬਦ ਅਰਥ, ਵਾਕ ਬਣਾਓ, ਖਾਲੀ ਥਾਵ� ਭਰ,ੋ ਸੰਖੇਪ ਅਤੇ ਿਵਸਥਾਰ ਪ�©ਨ �ਤਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ
 3. ਹਰ ਅਵਧੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਿਚੱਤਰ ਵਰਨਣ ਅਤੇ ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰਾ ਵੀ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
 4.ਹਰ ਅਵਧੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਕਾਿਵ ਟੁਕੜੀ ਦੇ ਕ ੇਪ�©ਨ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ 
 5.ਪਾਠ� ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਕੋਈ ਵੀ ਪ�©ਨ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
 6.ਪਿਹਲੀ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਵਰੋਧੀ ©ਬਦ, ©ੁੱ ਧ ਕਰ,ੋ ਬਹੁਤੇ ©ਬਦ� ਦੀ ਥ� ਇੱਕ ©ਬਦ, ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਸਬੰਧਕ ਦੂਸਰੀ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗ।ੇ

ਮਹੀਨਾ ਿਵ©ਾ ਵਸਤੂ ਿਸੱਖਣ ਉਦੇ© ਿਸੱਖਣ ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀ/ ਈ-ਸਰੋਤ ਜੀਵਨ ਕੌ©ਲ

ਅਪ�ੈਲ

ਪਾਠ-1 ਅਰਦਾਸ (ਕਿਵਤਾ)
ਸਭਨ� ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣਾ ਤੇ ਸਵਾਰਥ 

ਰਿਹਤ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੀ ਕਲਾ
ਗਾਇਨ ਿਵਧੀ

ਬੋਲਣ ਕੌ©ਲ ਿਵੱਚ ਿਨਪੁੰ ਨਤਾ 
ਿਸਰਜਨਾਤਮਕਤਾ

ਪਾਠ-2 ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱ ਧ (ਜੀਵਨੀ)
�ਚਾ ਆਚਰਨ ਤੇ ਨĂ ਕ ਮਨੱੁਖ ਬਣਨ 

ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ
ਭਾ©ਣ ਿਵਧੀ ਿਨ{ਜੀ ਿਵਕਾਸ

ਪਾਠ-3 ਅਿਹਸਾਸ (ਕਹਾਣੀ)
ਨਕਲ ਮਾਰਨ ਦੇ ਬੁਰੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦਾ 
ਿਗਆਨ

ਪ�©ਨ �ਤਰ ਿਵਧੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ

ਿਵਰੋਧੀ ©ਬਦ- ਉਸਤਤ ਤ� ਇੱਜ਼ਤ
ਭਾ©ਾਈ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ 

ਵਾਧਾ
ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ

ਬਹੁਤੇ ©ਬਦ� ਦੀ ਥ� ਇੱਕ ©ਬਦ - ਹਰ 

ਵਿਰਆਈ ਤ� ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ
©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ

©ੁੱ ਧ ਕਰ-ੋ ਚਾਰਟ 5 ਤ� 10 ਤਰੁਟੀ ਹੀਣ ਿਲਖਣ ਕੌ©ਲਤਾ ਬੋਲ ਿਲਖਤ ਅਤੇ ਸੁਲੇਖ ਿਵਧੀ ਬੋਲਣ ਕੌ©ਲ ਿਵੱਚ ਿਨਪੁੰ ਨਤਾ

ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ- ਚਾਰਟ 7 ਤ� 9 ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ

ਮਈ

ਪਾਠ -4 ਅਖਬਾਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ (ਲੇਖ)
ਅਖਬਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਅਤੇ 
ਅਖਬਾਰ� ਪੜਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣ ਸਕਣਗੇ

https://evergreenpublications.in/ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ

ਪਾਠ -5 ਆਲਸ ਛੱਡੋ (ਕਿਵਤਾ)
ਆਲਸ ਕਰਨ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੇ �ਦਮ 

ਕਰਨ ਦੇ ਫਾਇਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ 

ਸਕਣਗੇ
ਪ�ਸੰਗ ਸਿਹਤ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਧੀ ਸਵ ੈਿਨਯੰਤਰਨ

ਮਈ

ਪਾਠ -6 ਕੁ©ਤੀ ਦਾ ਧਰੂ- ਤਾਰਾ ਕਰਤਾਰ 

ਿਸੰਘ (ਜੀਵਨੀ) ਪਠਨ
ਪਿਹਲਵਾਨ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ https://evergreenpublications.in/

https://evergreenpublications.in/
https://evergreenpublications.in/
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ਮਈ

ਮੁਹਾਵਰ ੇ1 ਤ� 20 ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ

ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ, ਭਾ©ਾਈ 

ਕੋ©ਲਤਾ
ਿਕਿਰਆ ਿਵ©ੇ©ਣ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਤੇ 
ਿਕਸਮ�

ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਨਪੁੰ ਨਤਾ ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਿਵਧੀ

ਸਮਾਸੀ ©ਬਦ :- ਆਪਣਾ -ਪਰਾਇਆ ਤ� 
ਲਾਲ- ਸੂਹਾ ਤੱਕ

ਸਮਾਨਾਰਥਕ ©ਬਦ- ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਤ� ਵੈਰੀ 
ਤਕ

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਿਵਧੀ

ਿਨਜੀ ਪੱਤਰ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, ਚਾਕ, ਿਵਆਕਰਨ ਿਲਖਣ ਕੌ©ਲ

ਜੂਨ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ

ਜੁਲਾਈ

ਪਾਠ -7 ਮਰੂੰ ਡਾ (ਕਹਾਣੀ )

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਸਕਣਗੇ

ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਿਵਧੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤੇ ਿਨਜੀ ਿਵਕਾਸ
ਪੜਾਈ ਅਤੇ ਖੇਡ� ਿਵੱਚ� ਅਵਲ ਰਿਹ ਕ ੇ

ਨਾਮਣਾ ਖੱਟਣਾ

ਪਾਠ -8 ਢੋਲੀਆ ਵ ੇਢੋਲੀਆ (ਕਿਵਤਾ)
ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭੂਮੀ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਅਤੇ 
ਅਗ�ਹ ਵਧ ੂਸੋਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ 
ਿਪਛੋਕੜ ਨੰੂ ਨਾ ਭੁੱ ਲਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ

ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਿਵਧੀ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਚੰਤਨ

ਪਾਠ -9 ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਰਸਮ- ਿਰਵਾਜ਼ 

(ਲੇਖ) ਪਠਨ
ਰਸਮਾ ਿਰਵਾਜ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ https://evergreenpublications.in/

ਸੰਬੰਧਕ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਤੇ ਿਕਸਮ�

ਬਹੁ ਅਰਥਕ ©ਬਦ 1 ਤ� 10, ਿਵਸਰਾਮ 

ਿਚੰਨ
ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਨਪੁੰ ਨਤਾ

ਲੇਖ -ਿਵ©ਾ -ਯਾਤਰਾਵ� , ਿਨ{ਜੀ ਪੱਤਰ ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, ਚਾਕ, ਿਵਆਕਰਨ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ

ਅਗਸਤ

ਪਾਠ -10 ਵਾਰਸ (ਨਾਟਕ) ਪਠਨ
ਿਲੰਗ ਆਧਾਿਰਤ ਸਮਾਿਜਕ 

ਅਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਿਨਖੇਧੀ https://evergreenpublications.in/ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਚੰਤਨ

ਪਾਠ-11 ਮ�- ਬੋਲੀ (ਪੰਜਾਬੀ) ਕਿਵਤਾ

ਮ� ਬੋਲੀ ਨਾਲ ਮੋਹ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ 

ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਤਾ
ਗਾਇਨ ਿਵਧੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਿਵਰਸ ੇਦੀ ਸੰਭਾਲ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਪਾਠ -12 ਡਾ. ਅੰਬੇਡਕਰ (ਜੀਵਨੀ)
�ਚੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਗੁਣ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ , 
ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਮੁੱ ਲ,

ਭਾ©ਣ ਿਵਧੀ ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦਾ ਅਤੇ ਪਿਹਲ ਕਦਮੀ

https://evergreenpublications.in/
https://evergreenpublications.in/
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ਅਗਸਤ

ਅਖਾਣ - 1 ਤ� 10, ਲੇਖ - ਯਾਤਰਾਵ� ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ

ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, ਚਾਕ, ਿਵਆਕਰਨ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ

ਮੁਹਾਵਰ-ੇ 21 ਤ� 40 ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ

ਸਤੰਬਰ ਪਿਹਲੀ ਅਵਧੀ ਪ�ੀਿਖਆ

ਅਕਤੂਬਰ

ਪਾਠ- 13 ਬਾਕੀ ਸਭ ਸੁੱ ਖ ਸ�ਦ ਹੈ 
(ਕਹਾਣੀ)

ਸਧਾਰਨ ਲੋਕ� ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਮੁਸੀਬਤ�, 
ਆਰਿਥਕ ਤੰਗੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ 

ਪੀੜ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ
ਕਹਾਣੀ ਿਚਤਰਨ ਿਵਧੀ

ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ

ਪਾਠ -14 ਪਰਮਾਣ ੂਊਰਜਾ (ਲੇਖ )
ਪਰਮਾਣ ੂਊਰਜਾ ਦਾ ਸਦਉਪਯੋਗ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ https://evergreenpublications.in/
ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ 

ਿਵਕਾਸ

ਪਾਠ -15 ਿਵੱਿਦਆ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ 

(ਕਿਵਤਾ)

ਿਵਿਦਆ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਸਵਾਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ 

ਇਨਸਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ
https://evergreenpublications.in/

ਸਵ ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਸਾਖਰਤਾ

ਵਚਨ ਬਦਲੋ- ਚਾਰਟ 1 ਤ� 6

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ

ਿਵਸਿਮਕ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਤੇ ਿਕਸਮ� ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, ਚਾਕ, ਿਵਆਕਰਨ

ਅਗੇਤਰ- ਉਪ ਤ� ਖੁ© ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ

ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਿਵਧੀ

ਭਾ©ਾਈ ਕੌ©ਲਤਾ

ਮੁਹਾਵਰ-ੇ 41 ਤ� 50 ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ

ਪੱਤਰ -ਿ©ਕਾਇਤੀ ਪੱਤਰ

ਨਵੰਬਰ

ਪਾਠ -16 ਬੰਦਾ ਬਹਾਦਰ (ਜੀਵਨੀ)
ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਅਦੁਤੀ 
ਬਿਲਦਾਨ ਦੀ ਮੂਰਤ ਬੰਦਾ ਬਹਾਦਰ ਦੇ 
ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

https://evergreenpublications.in/ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਅਤੇ ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦਾ

ਪਾਠ -17 ਪਰਛਾਵ� (ਕਹਾਣੀ)
ਦੇਸ-ਵੰਡ ਦੇ ਦਰਦਮਈ ਹਾਲਾਤ� ਉਤੇ 
ਚਾਨਣਾ

ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਿਵਧੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਚੰਤਨ

ਪਾਠ -19 ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

(ਕਿਵਤਾ)
ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਆਦਰ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਧਰੋਹਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ

ਲੈਕਚਰ ਿਵਧੀ

ਿਸਰਜਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ

ਿਪਛੇਤਰ - ਸਾਰ ਤ� ਮੰਦ, ਸਮਾਸੀ ©ਬਦ 

ਖੁ©ੀ-ਗਮੀ ਤ� ਿਵ©ਾ-ਸੂਚੀ ਤੱਕ

ਮੁਹਾਵਰ-ੇ 51 ਤ� 60, ਪੱਤਰ - ਿ©ਕਾਇਤੀ 
ਪੱਤਰ

ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਪੱਤਰਕਾਵ� 

ਲੇਖ- ਿਵ©ਾ- ਆਮ ਸਮੱਿਸਆਵ�

https://evergreenpublications.in/
https://evergreenpublications.in/
https://evergreenpublications.in/
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ਦਸੰਬਰ

ਪਾਠ -18 ਬੇਗਾਨੀ ਧੀ (ਇਕ�ਗੀ)
ਦਹੇਜ ਵਰਗੀ ਕੁਪ�ਥਾ ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ 

ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ
ਪਾਤਰ ਉਸਾਰੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ

ਪਾਠ -20 ਕਸਤੂਰੀ ਵਾਲਾ ਿਮਰਗ 

(ਕਹਾਣੀ) ਪਠਨ
ਿਜੱਦੀ ਅਤੇ ਅੜੀਅਲ ਸੁਭਾਅ ਦੇ 
ਨੁਕਸਾਨ https://evergreenpublications.in/

ਪਾਠ-21 ਮਹਾਨ ਿਵਿਗਆਨੀ- ਐਲਫਰਡ 

ਨĄ ਬਲ (ਜੀਵਨੀ)
ਨĄ ਬਲ ਇਨਾਮ ਦੇ ਬਾਨੀ ਐਲਫਰਡ 

ਨĄ ਬਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਭਾ©ਣ ਿਵਧੀ ਿਦ�ੜ ਇਰਾਦਾ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ

ਅਖਾਣ -11 ਤ� 20, ਮੁਹਾਵਰ-ੇ 61 ਤ� 80

ਿਵਸਰਾਮ ਿਚੰਨ�  , ਬਹੁ ਅਰਥਕ ©ਬਦ 

11 ਤ� 20

ਭਾ©ਾ ਕੌ©ਲਤਾ ਅਤੇ ਿਵਆਕਰਿਣਕ 

ਿਨਯਮ� ਦਾ ਿਗਆਨ
 ਭਾ©ਾਈ  ਯੋਗਤਾ

ਲੇਖ ਅਤੇ ਪੱਤਰ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, ਚਾਕ, ਿਵਆਕਰਨ

ਜਨਵਰੀ

ਪਾਠ -22 ਹੇਮਕੁੰ ਟ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 
(ਲੇਖ) ਪਠਨ
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