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BHARTIYA VIDYA MANDIR SENIOR SECONDARY SCHOOL

SECTOR-39, CHANDIGARH ROAD, LUDHIANA

SYLLABUS OF CLASS VII

SUBJECT – PUNJABI                                                                     SESSION - 2024-2025

ਪਾਠ - ਪੁਸਤਕ : ਿਨ{ਕੀਆਂ ਕਣੀਆ ਂਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠ - ਪੁਸਤਕ ਭਾਗ - 7 (ਕ�ਿਡਡ) ਐਵਰਗਰੀਨ ਪਬਲੀਕੇ©ਨਜ਼                                                                                                                                                                                                                            

ਿਵਆਕਰਨ ਪੁਸਤਕ :  ਐਵਰਗਰੀਨ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਆਕਰਨ ਅਤੇ ਲੇਖ ਰਚਨਾ ਭਾਗ -7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
ਨĄ ਟ:-                                                                                                                                                                                                                                                                                            

1. ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ©ਬਦ-ਅਰਥ, ਖ਼ਾਲੀ ਥਾਵ�, ਵਾਕ ਬਣਾਓ, ਪ�©ਨ/�ਤਰ (ਸੰਖੇਪ ਅਤੇ ਿਵਸਥਾਰ ਸਿਹਤ) ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ।                                                                                                                                                                      
2. ਹਰ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰ�ਾ ਅਤੇ ਕਾਿਵ-ਟੁਕੜੀ ਦੇ ਕੇ ਪ�©ਨ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ।                                                                                                                                                                                                                                               
3. ਹਰ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਿਚੱਤਰ ਵਰਨਣ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ।                                                                                                                                                                                                                                                                                         
4. ਪਿਹਲੀ ਅਵਧੀ ਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ©ਬਦ, ©ੁੱ ਧ ਕਰੋ, ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਕਸਮ� ਦੂਜੀ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਣਗੇ।                                                                                                                                                                                              
5. ਪਾਠ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕੋਈ ਵੀ ਪ�©ਨ ਪੁੱ ਿਛਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਮਹੀਨਾ ਿਵ©ਾ ਵਸਤੂ ਿਸੱਖਣ ਉਦੇ© ਿਸੱਖਣ ਸਹਾਇਕ ਸਮੱਗਰੀ/ਈ-ਸਰੋਤ ਜੀਵਨ ਕੌ©ਲ

ਅਪ�ੈਲ

ਪਾਠ -1 ਿਪਆਰਾ ਪੰਜਾਬ (ਕਿਵਤਾ )                                       
ਪਾਠ -2 ਘੋਟਣਾ (ਕਹਾਣੀ)                                                         
ਿਵਆਕਰਨ :- ਮੁਹਾਵਰੇ (51 ਤ� 60),                                                                                

ਿਵਰੋਧੀ ©ਬਦ (ਖੁੱ ਲ�ਾ ਤ� ਮੱਧਮ),                                                                                             

©ੁੱ ਧ ਕਰੋ (ਚਾਰਟ 11 ਤ� 17),                                                                          

ਅਗੇਤਰ (ਗੈਰ ਤ� ਮਹ� ),                                                                                        
ਿਵਸਰਾਮ ਿਚੰਨ (ਡੰਡੀ ,ਕਾਮਾ ਅਤੇ ਪ�©ਨ ਿਚੰਨ� )

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ                                                     
ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ                             
©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ 

ਵਾਧਾ      

ਗਾਇਨ ਿਵਧੀ                          
ਕਹਾਣੀ ਿਚਤਰਨ ਿਵਧੀ                          
ਪ�©ਨ �ਤਰ ਿਵਧੀ
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ਦੇ© ਭਗਤੀ                                 
ਸੰਤੁ©ਟੀ

ਮਈ

ਪਾਠ -3 ©ੇਖ ਫਰੀਦ (ਜੀਵਨੀ )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ਪਾਠ-4 ਵੈ©ਨĄ  ਦੇਵੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ (ਲੇਖ) ਪਠਨ                                                     

ਪਾਠ-5 ਭਾਰਤ ਮਾਤਾ( ਕਿਵਤਾ)                                                                                                                                                                                                                                                            
ਿਵਆਕਰਨ :- ਿਵ©ੇ©ਣ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਕਸਮ�, 
ਮੁਹਾਵਰੇ (61 ਤ� 70), ਿਵਰੋਧੀ ©ਬਦ (ਖੁੰ ਢਾ ਤ� 
ਿਵਛੋੜਾ)                                                                                                                                                                                                                                                                         
ਪੱਤਰ :-1. ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੰੂ ਚਾਚੇ ਦੇ ਮੁੰ ਡੇ ਦੇ ਿਵਆਹ 

'ਤੇ ਆਉਣ ਲਈ ਪੱਤਰ।                                                                                                                                                                                                                
2. ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰ ਨੰੂ ਪਾਸ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਧਾਈ ਪੱਤਰ।

ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ                   
ਭਾਰਤ ਦੇ© ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ    

ਭਾ©ਣ ਿਵਧੀ                
ਗਾਇਨ ਿਵਧੀ

ਿਨਮਰਤਾ                                           
ਦੇ© ਿਪਆਰ

https://evergreenpublications.in/
https://evergreenpublications.in/
https://evergreenpublications.in/


VII PUNJABI

2

ਜੂਨ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ

ਜੁਲਾਈ 

ਪਾਠ- 6 ਬਾਬੇ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ (ਕਹਾਣੀ)                                                                                                                                                                                                                         
ਪਾਠ -7  ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਲੋਕ ਖੇਡ� (ਲੇਖ) ਪਠਨ                                                                                                                                                                                                                                                        

ਪਾਠ -8  ਨਵ� ਸਵੇਰ (ਕਿਵਤਾ )                                                                                                                                                                                                                     
ਪਾਠ - 9  ਪੁਲਾੜ ਯਾਤਰਾ (ਲੇਖ) ਪਠਨ                                                                                                                                                                                                              

ਪਾਠ -10  ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ (ਕਹਾਣੀ)                                                                                                                                                                                                      
ਿਵਆਕਰਨ :-ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਕਸਮ�,                                                                                                                                                                                       
ਲੇਖ :-ਚੰਡੀਗੜ�, ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ                                                                                                                                                                                                           
ਪੱਤਰ :- ਪੋਸਟ ਮਾਸਟਰ ਨੰੂ ਡਾਕੀਏ ਦੀ ਿ©ਕਾਇਤ 

ਸਬੰਧੀ ,                                                                                                                                                                   
ਮੁਹਾਵਰੇ -71 ਤ� 80                                                                                                                                               

ਸਮਾਨਅਰਥਕ ©ਬਦ - ਆਦਰ ਤ� ਵੈਰੀ

ਆਤਮ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣ 

ਬਾਰੇ                            
ਦੇ© - ਭਗਤ� ਦੀਆਂ 
ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ                                        
ਜਨਮ - ਭੂਮੀ ਨਾਲ 

ਿਪਆਰ

ਕਹਾਣੀ ਿਚਤਰਨ ਿਵਧੀ                             
ਪ�ਸੰਗ ਸਿਹਤ 

ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਧੀ

ਇਮਾਨਦਾਰੀ                                     
ਬਲੀਦਾਨ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ 
ਿਨਡਰਤਾ                                  
ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ

ਅਗਸਤ

ਪਾਠ - 11  ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ (ਜੀਵਨੀ) ਪਠਨ                                                                                                                                                                                                           

ਪਾਠ - 12 ਪ�ਣਾਮ ©ਹੀਦ� ਨੰੂ (ਕਿਵਤਾ)                                                                                                                                                                                                               
ਪਾਠ - 13 ਿਵਤਕਰਾ (ਨਾਟਕ)                                                                                                                                                                                                                   

ਿਵਆਕਰਨ:- ਲੇਖ- ਸਵੱਛ ਭਾਰਤ ਅਿਭਆਨ , 

ਰਿਵੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ,                                                                                                                                                              

ਿਪਛੇਤਰ - (ਮੰਦ ਤ� ੜਾ),                                                                                                                                                                                                                             
ਿਵਸਰਾਮ ਿਚੰਨ�  -ਿਵਸਿਮਕ ਿਚੰਨ�  

ਿਸੱਖ - ਗੁਰੂਆਂ , 
ਮਹ�ਪੁਰ©� ਅਤੇ ਦੇ© - 

ਭਗਤ� ਦੀ ©ਹਾਦਤ 

ਬਾਰੇ                                  
ਧਰਮ ਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ                             
ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ

ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਿਵਧੀ                     
ਪਾਤਰ ਉਸਾਰੀ                         
ਭਾ©ਣ ਿਵਧੀ 
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ਿ¼ੜ ਇਰਾਦਾ 
ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ                                  
ਇਨਸਾਨੀਅਤ                                 

ਪਿਹਲ ਕਦਮੀ 

ਸਤੰਬਰ ਪਿਹਲੀ ਅਵਧੀ

ਅਕਤੂਬਰ

ਪਾਠ -14  ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ� ਦੀ ਮਲਕਾ ਨਿਰੰਦਰ 

ਬੀਬਾ (ਜੀਵਨੀ) ਪਠਨ                                                                                                                                          

ਪਾਠ - 15  ਿਕੱਧਰ ਗਏ ਜ਼ਮਾਨĂ  (ਕਿਵਤਾ)                                                                                                                                                                                        
ਪਾਠ - 16 ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਿਹੱਸਾ (ਕਹਾਣੀ )                                                                                                                                                                            
ਪਾਠ - 17  ©ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ (ਜੀਵਨੀ)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
ਿਵਆਕਰਨ :- ਮੁਹਾਵਰੇ( 81 ਤ� 90),                                        

ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ ਚਾਰਟ( 6 ਤ� 10 ),                                                                                                                                                    

ਵਚਨ ਬਦਲੋ ਚਾਰਟ (4 ਤ� 6),                                                                                                                                                                                               

ਯੋਜਕ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਕਸਮ�,                                                                                                                                                                                                
ਪੱਤਰ:- ਆਪਣੇ ਚਾਚਾ ਜੀ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦਨ 'ਤੇ ਤੋਹਫ਼ਾ 
ਭੇਜਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ ਪੱਤਰ।

ਨਵ� ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ 
ਜ਼ਮਾਨĂ  ਦਾ 
ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਅਿਧਐਨ                               

ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੇਲ - ਜੋਲ 

ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ                                     
©ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ 

ਸਰਾਭਾ ਦੀ ਦੇ© ਨੰੂ 

ਿਦੱਤੀ ਅਦੁੱ ਤੀ ਦੇਣ ਅਤੇ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ

ਗਾਇਨ ਿਵਧੀ                  
ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਿਵਧੀ 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 

ਿਚੰਤਨ                             

ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ                           
ਿਨ©ਕਾਮ ਦੇ© 

ਸੇਵਾ
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ਨਵੰਬਰ

ਪਾਠ- 18 ਬਦਲਾ (ਕਹਾਣੀ)                                               
ਪਾਠ -19 ਅਨਪੜ�ਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਭਜਾਓ (ਕਿਵਤਾ)                                                            
ਪਾਠ -20  ਪੌਦੇ ਵੀ ਸਾਹ ਲ�ਦੇ ਹਨ( ਲੇਖ)                                                       

ਪਾਠ -21 ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਦੂ©ਣ (ਲੇਖ)                                                       

ਿਵਆਕਰਨ:-   ਮੁਹਾਵਰੇ 91 ਤ� 100                                    

ਲੇਖ - ਿਵ©ਵ ਤਾਪੀਕਰਨ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ , ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਦੇ 
ਲਾਭ ਅਤੇ ਹਾਨੀਆਂ,  ਪੱਤਰ - ਆਪਣੇ ਮੁਹੱਲੇ ਦੀ 
ਸਫ਼ਾਈ ਸਬੰਧੀ ਿ©ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਅਰ ਨੰੂ 

ਪੱਤਰ ।                                                                                                                                                     
ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰ/ਸਹੇਲੀ ਨੰੂ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ 
ਿਕਸੇ ਪਹਾੜੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਪੱਤਰ।

ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ                        
ਡਾਕਟਰ ਜਗਦੀ© 

ਚੰਦਰ ਬੋਸ ਦੀ ਭੌਿਤਕ 

ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਦੇਣ  

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ                                     
ਪ�ਦੂ©ਣ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 

ਰੋਕਣ ਦੇ ਉਪਾਅ 

ਭਾ©ਾਈ ਿਨਪੁੰ ਨਤਾ

ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਿਵਧੀ             
ਪ�©ਨ �ਤਰ ਿਵਧੀ                           
ਬੋਲ ਿਲਖਤ ਅਤੇ ਸੁਲੇਖ 

ਿਵਧੀ
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ਸਮਾਿਜਕ 

ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ 
ਿਵਿਗਆਿਨਕ 

ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ            

ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ 

ਕਰਨਾ

ਦਸੰਬਰ

ਪਾਠ -22  ਫੁੱ ਲ� ਦਾ ਸੁਨĂ ਹਾ (ਕਿਵਤਾ)                                                            
ਪਾਠ-23 ਪੰਜਾਬੀ ਰੰਗ- ਮੰਚ ਦਾ ਧੁਰਾ (ਜੀਵਨੀ) 
ਪਠਨ ,                                                                                        

ਪਾਠ -24 ਿਭ�©ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ (ਇਕ�ਗੀ) ਪਠਨ                                          

ਿਵਆਕਰਨ :-                                   ਲੇਖ:-

ਪ�ਦੂ©ਣ, ਪੰਦਰ� ਅਗਸਤ,                                                                                

ਮੁਹਾਵਰੇ (101 ਤ� 110),                                                                                      

ਿਵਸਰਾਮ ਿਚੰਨ�  - ਡੰਡੀ, ਕਾਮਾ, ਪ�©ਨ ਿਚੰਨ� , 
ਿਵਸਿਮਕ ਿਚੰਨ�  ।

ਪ�ਿਸੱਧ ਨਾਟਕਕਾਰ 

ਗੁਰ©ਰਨ ਿਸੰਘ ਦੀ 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਿਹਤ ਨੰੂ ਦੇਣ 

ਸਮਾਿਜਕ ਕਿਲਆਣ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ

ਭਾ©ਣ ਿਵਧੀ                           
ਪਾਤਰ ਉਸਾਰੀ

ਸਮਾਿਜਕ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ                      
ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ 

ਕਰਨਾ

ਜਨਵਰੀ

ਪਾਠ 25 ਸੂਰਜ                                                                                                                                                                                                   

ਨਮਸਕਾਰ:  ਇੱਕ ਦੈਵੀ ਤੋਹਫ਼ਾ (ਲੇਖ)                                             

ਿਵਆਕਰਨ :- ਬਹੁਤੇ ©ਬਦ� ਦੀ ਥ� ਇੱਕ ©ਬਦ 

(ਪੰਜਾਬੀ ਤ� ਸਤੀ),                                                     
ਪਿਹਲੀ ਅਵਧੀ ਦੇ ਿਵਰੋਧੀ ©ਬਦ,                                                        

©ੁੱ ਧ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ   

ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਯੋਗ ਆਸਣ� ਦਾ 
ਮਹੱਤਵ

ਿਵਆਿਖਆਤਮਕ ਿਵਧੀ
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ਫਰਵਰੀ  ਦੂਜੀ ਅਵਧੀ
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