
ਪਾਠ - ਪਸੁਤਕ

ਮਹੀਨਾ ਵਿਸਾ- ਿਸਤੂ ਵਸਿੱਖਣ ਉਦਸੇ ਵਸਿੱਖਣ ਵਿਧੀਆਂ ਫਵ ਿੱਪ ਵਸਿੱਖਣ ਜੀਿਨ ਕੌਸ 

ਅਪਰ ੈ

ਪਾਠ-1 (ਹੇ ਵਪਆਰੀ ਭਾਰਤ ਮਾਂ) ਕਵਿਤਾ

ਪਾਠ-2 ( ਚਦੰਰੀ  ੰੂਬੜੀ ) ਕਹਾਣੀ

ਵਿਆਕਰਨ

ਵਿਰੋਧੀ ਸਬਦ ;- ( ਉਿੱਘਾ ਤੋਂ ਸਿੱਖਣਾ )

ਸੁਿੱਧ ਕਰੋ :- ( ਚਾਰਟ 5 ਤੋਂ 9 )

ਬਹਤੇੁ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇਕ ਸਬਦ :- (1 ਤੋਂ 15 ਤਿੱਕ )

ਕਾ  ਦੀ ਪਵਰਭਾਸਾ ਤੇ ਵਕਸਮਾਂ

ਵਿਸਰਾਮ  ਵਚਨੰਹ :- ਡੰਡੀ, ਕਾਮਾ, ਪਰਸਨਵਚਨੰਹ

ਬਿੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਮਹਾਨ ਦਸੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਗਰਕੂ ਕਰਾਉਣਾ ਤੇ ਦਸੇ ਦੀ ਖਾਤਰ ਦਸੁਮਣਾਂ ਨਾ  ਟਿੱਕਰ 

 ੈਣ  ਈ ਪਰਵੇਰਤ ਕਰਨਾ । 

ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਧਖੇੋਬਾਜਾਂ ਤੋਂ ਵਕਿੇਂ ਬਵਚਆ ਜਾ ਸਕੇ ਤੇ  ਚਕੰੁਨੇ 

ਰਵਹਣ ਦੀ  ੋੜ ਤੇ ਜਰੋ ਦਣੇਾ ।

ਗਾਇਨ ਵਿਧੀ               

 ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਵਿਧੀ

ਦਸੇ ਭਗਤੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 

ਸਿੈ -ਜਾਗਰਕੂਤਾ

ਮਈ

ਪਾਠ-3 ( ਸਤੰ ਕਬੀਰ ) ਜੀਿਨੀ

 ਪਾਠ- 4 ਮਹਾਦਾਨੀ ਸਮੁਦੰਰ ( ਪਠਨ )  ੇਖ

 ਪਾਠ-5 ਮੈਂ ਗਿੱਭਰ ੂਪਜੰਾਬ ਦਾ (ਕਵਿਤਾ)

 ਵਿਆਕਰਨ :-

 ਮਹੁਾਿਰੇ  (1 ਤੋਂ 15)

ਬਹਤੇੁ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇਿੱਕ ਸਬਦ  (16 ਤੋਂ 30 )

ਵਿਸਰਾਮ ਵਚਨੰਹ- ਵਿਸਵਮਕ 

 ੇਖ :- ਮੇਰਾ ਪਜੰਾਬ 

ਅਰਜੀ :- ਭਰਾ ਦ ੇਵਿਆਹ ਤੇ ਛੁਿੱਟੀ  ੈਣ  ਈ ਮੁਿੱਖ ਅਵਧਆਪਕਾ ਜੀ ਨੰੂ ਅਰਜੀ ਵ ਖੋ I

ਬਿੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸਖਸੀਅਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ 

ਕਰਿਾਉਣਾ ਤੇ ਨੇਕ ਇਨਸਾਨ ਬਣਨ  ਈ ਪਰਵੇਰਤ ਕਰਨਾ।

ਪਜੰਾਬ ਦ ੇਗਿੱਭਰਆੂਂ ਦ ੇਅਣਖੀ ੇ ਸੁਭਾਅ ਤੇ ਤਰਿੱਕੀ ਬਾਰੇ 

ਦਿੱਸਣਾ।

ਪਰਸਨ / ਉਿੱਤਰ ਵਿਧੀ 

ਗਾਇਨ ਵਿਧੀ
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ਆਤਮ ਬਧੋ    

ਵਨਿੱਜੀ ਵਿਕਾਸ

ਜੂਨ

ਸਤੰਬਰ ਪਵਹ ੀ ਅਿਧੀ

ਅਗਸਤ

ਪਾਠ -9 ਿਵਹਮ ਭਰਮ ( ੇਖ ) ਪਠਨ    

 ਪਾਠ -10  ਨਿੀਆਂ ਗਿੱ ਾਂ (ਕਹਾਣੀ )         

 ਪਾਠ -11 ਸਾਝਂੀਿਾ ਤਾ  ਦਾ ਗੀਤ (ਕਵਿਤਾ)  

  ਪਾਠ -13 ਵਿਦਾਇਗੀ (ਕਹਾਣੀ)                 

   ੇਖ -ਕੰਵਪਊਟਰ ਤੇ ਇੰਟਰਨੈਿੱ ਟ ,ਵਚੜੀਆ ਘਰ ਦੀ ਸਰੈ               

  ਅਰਜੀ -ਸਕੂ  ਛਿੱਡਣ ਦਾ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ  ੈਣ  ਈ ਅਰਜੀ

ਆਪਣੇ ਆ ੇੇ਼- ਦਆੁਲੇ ਿਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਨਾ  

ਵਗਆਨ ਵਿਿੱਚ ਿਾਧਾ ਕਰਨਾ 

ਸਭ ਨਾ  ਵਮ - ਜੁ  ਕੇ ਰਵਹਣ ਅਤੇ ਦਸੇ ਦੀ ਏਕਤਾ ਅਤੇ 

ਅਖੰਡਤਾ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ  ਈ ਪਰਵੇਰਤ ਕਰਨਾ  

ਅਗਾਹਂ - ਿਧੂ ਸਚੋ ਤੇ ਵਮਹਨਤ ਦਾ ਮੁਿੱ 

ਪਰਸਨ / ਉਿੱਤਰ ਵਿਧੀ    

  ਭਾਸਣ ਵਿਧੀ
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ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਵਿਧੀ 

ਵਿਆਵਖਆਤਮਕ ਵਿਧੀ

Bhartiya Vidya Mandir Sen. Sec. School,Sector 39, Chandigarh Road, Ludhiana

   CLASS - VI SYLLABUS – PUNJABI  Session 2024-2025

ਵਨਿੱਕੀਆਂ ਕਣੀਆਂ ਪਜੰਾਬੀ ਪਾਠ ਪਸੁਤਕ (ਭਾਗ -6) (ਐਿਰਗਰੀਨ ਪਬ ੀਕੇਸਨਜ) 

ਐਿਰਗਰੀਨ ਪਜੰਾਬੀ ਵਿਆਕਰਨ ਅਤੇ  ੇਖ ਰਚਨਾ (ਭਾਗ -7) 

ਨੋਟ:- 1.ਸੁਿੱਧ ਪੜਹਨ ਅਤੇ ਵ ਖਣ ਤੇ ਜਰੋ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਿਗੇਾ।

2.ਪਾਠ ਪਸੁਤਕ ਵਿਿੱਚੋਂ ਸਬਦ ਅਰਥ, ਿਾਕ ਬਣਾਓ, ਖਾ ੀ ਥਾਿਾਂ ਭਰੋ, ਸਖੇੰਪ ਅਤੇ ਵਿਸਥਾਰ ਪਰਸਨ / ਉਿੱਤਰ ਪੁਿੱਛੇ ਜਾਣਗੇ।

3. ਹਰ ਅਿਧੀ  ਪਰੀਵਖਆ ਵਿਿੱਚ ਵਚਿੱਤਰ ਿਰਨਣ  ਅਤੇ ਅਣਵਡਿੱਠਾ ਪਰੈਾ ਿੀ ਪੁਿੱਵਛਆ ਜਾਿਗੇਾ। 

4.ਹਰ ਅਿਧੀ  ਪਰੀਵਖਆ ਵਿਿੱਚ ਕਾਵਿ- ਟਕੁੜੀ ਦ ੇਕੇ ਪਰਸਨ  ਪੁਿੱਛੇ ਜਾਣਗੇ। 

5.ਪਾਠਾਂ ਨਾ  ਸਬਵੰਧਤ ਕੋਈ ਿੀ ਪਰਸਨ ਪੁਿੱਵਛਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

6.ਪਵਹ ੀ ਅਿਧੀ ਵਿਿੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ  ਵਿਰੋਧੀ ਸਬਦ, ਸੁਿੱਧ ਕਰੋ, ਬਹਤੇੁ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇਿੱਕ ਸਬਦ  ਦਜੂੀ ਅਿਧੀ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਪੁਿੱਛੇ ਜਾਣਗੇ।

ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁਿੱਟੀਆਂ

ਪਾਠ -6 ਤਮਨੰਾ ਅਤੇ ਰਿੱਖੜੀ(ਕਹਾਣੀ)         

 ਪਾਠ- 7 ਪਜੰਾਬ ਦ ੇਮੇ ੇ ( ੇਖ )ਪਠਨ                                       

 ਪਾਠ-8 ਨਸ ੇਨੇ ਖ਼ਰਾਬ (ਕਵਿਤਾ )         

 ਪਾਠ -12 ਦਬੂਕੰਾਂ ਬੀਜਣ ਿਾ ਾ (ਜੀਿਨੀ)                        

ਵਿਆਕਰਨ:-                                                          

 ਨਾਿਂ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸਾ ਅਤੇ ਵਕਸਮਾਂ, ਮਹੁਾਿਰੇ 16 ਤੋਂ 25 ,        

  ੇਖ -ਸਹੀਦ-ਏ- ਆਜਮ ਸ. ਭਗਤ ਵਸਘੰ                       

 ਅਰਜੀ- ਸਕੈਸਨ ਬਦ ਣ  ਈ ਅਰਜੀ।

ਪੜਹ- ਵ ਖ ਕੇ ਉਿੱਚੇ ਰਤੁਵਬਆਂ ਤੇ ਪਹੁਚੰ ਕੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਸਧੇ 

ਦਣੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ  

 ਮੇਵ ਆਂ ਦੀ ਇਵਤਹਾਵਸਕ ਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਮਹਿੱਤਤਾ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ 

ਨਵਸਆਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਤੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਿ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ             

                         ਸਹੀਦ ਭਗਤ ਵਸਘੰ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਤੇ 

 ਾਸਾਨੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਣਾ

ਪਰਯੋਗਾਤਮਕ ਕੌਸ  ਤੇ ਵਦਰੜ ਇਰਾਦਾ       

    ਅ ੋਚਨਾਤਮਕ ਵਚਤੰਨ                 

ਫਸੈ ੇ  ੈਣਾ ਅਤੇ ਸਿੈ- ਜਾਗਰਕੂਤਾ

ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ

ਜੁ ਾਈ

ਵਸਰਜਨਾਤਮਕ ਤੇ ਵਨਿੱਜੀ ਵਿਕਾਸ          

ਸਵਤਕਾਰ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਤੇ ਵਨਮਰਤਾ
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ਦਸਬੰਰ

ਪਾਠ 21 ਸੁ ਤਾਨਪਰੁ  ੋਧੀ ਦੀ ਧਾਰਵਮਕ ਮਹਿੱਤਤਾ(  ੇਖ )ਪਠਨ      

   ਪਾਠ- 22 ਪਰਦਸੂਣ (ਕਵਿਤਾ)                                               

    ਪਾਠ -24 ਵਚਿੱਤਰਕਾਰ (ਕਹਾਣੀ)                               

  ਵਿਆਕਰਨ :-    ਮਹੁਾਿਰੇ 36 ਤੋਂ 50                                 

      ੇਖ - ਾਈਬਰਰੇੀ , ਹ ੋੀ                                    

 ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸਬਦ:-ਉਸਤਤ ਤੋਂ ਅਜਾਦੀ

ਸੁ ਤਾਨਪਰੁ  ੋਧੀ ਦੀ ਇਵਤਹਾਵਸਕ ਮਹਿੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ 

ਕਰਿਾਉਣਾ।                              

ਪਰਦਸੂਣ ਦੀ ਸਮਿੱਵਸਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ          

    ਵਮਹਨਤ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਭਰਪਰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ

ਭਾਸਣ ਵਿਧੀ                    

 ਸਮਾਰਟ ਬਰੋਡ ਰਾਹੀ ਂਵਿਆਵਖਆ
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             ਸਮਿੱਵਸਆ ਹਿੱ  ਕਰਨਾ                           

ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਸਿੈ ਜਾਗਰਕੂਤਾ

ਜਨਿਰੀ

ਪਾਠ-23 ਉਿੱਡਣਾ ਵਸਿੱਖ ਵਮ ਖਾ ਵਸਘੰ (ਜੀਿਨੀ )ਪਠਨ                 

 ਪਾਠ - 25 ਚਗੰੀ ਵਸਹਤ ਦਾ ਰਾਜ -ਯੋਗ ( ੇਖ )                            

 ਪਾਠ- 14  ੋਹੜੀ ( ੇਖ)                                           

   ਵਿਆਕਰਨ:- ਵਿਸਰਾਮ ਵਚਨੰਹ -ਡੰਡੀ , ਕਾਮਾ, ਪਰਸਨ ਵਚਨੰਹ ,ਵਿਸਵਮਕ              

  ੇਖ:-  ਸਕੂ  ਦਾ ਸ ਾਨਾ ਸਮਾਗਮ                                    

 ਪਵਹ ੀ ਅਿਧੀ ਦ ੇਵਿਰੋਧੀ ਸਬਦ, ਸੁਿੱਧ ਕਰੋ, ਬਹਤੇੁ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇਿੱਕ ਸਬਦ ਦੀ 

ਦਹੁਰਾਈ

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਯੋਗ ਆਸਣਾਂ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ ਆਪਸੀ 

ਵਮ ਿਰਤਨ ਅਤੇ ਵਤਉਹਾਰਾਂ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ

ਵਿਆਵਖਆਤਮਕ ਵਿਧੀ          

ਭਾਸਣ ਵਿਧੀ

ਵਨਿੱਜੀ ਵਿਕਾਸ            

 ਪਰਸਪਰ ਵਮ ਿਰਤਨ

ਫਰਿਰੀ

ਪਾਤਰ ਵਚਤਰਨ ਵਿਧੀ  

      ਭਾਸਣ ਵਿਧੀ

ਸਮਾਵਜਕ ਵਜਮੇੰਿਾਰੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਭਾਿਨਾ 

ਤੇ ਅ ੋਚਨਾਤਮਕ ਵਚਤੰਨ

ਅਕਤੂਬਰ

ਪਾਠ -15 ਕਣਕਾਂ ਦੀ ਖੁਸਬ ੋ(ਕਵਿਤਾ)    

 ਪਾਠ- 16 ਿੀਰ ਜੀ (ਕਹਾਣੀ)                                              

  ਪਾਠ- 17 ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ  ਹ ੂ( ੇਖ) ਪਠਨ

  ਵਿਆਕਰਨ:-ਵ ੰਗ ਬਦ ੋ ਚਾਰਟ( 1 ਤੋਂ 5  )                              

  ਿਚਨ ਬਦ ੋ ਚਾਰਟ( 1 ਤੋਂ 3)                                             

   ੇਖ :- ਸਰੀ ਹਵਰਮਦੰਰ ਸਾਵਹਬ                                            

  ਅਰਜੀ - ਵਮਿੱਤਰ ਦ ੇਫ ੇਹ  ਹਣੋ ਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਹਸੌ ਾ ਦਣੇ  ਈ ਪਿੱਤਰ

ਵਕਸਾਨਾਂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਤੇ ਫਸ ਾਂ ਸਬਧੰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

               ਹਸਮੁਿੱਖ ਅਤੇ ਖੁਸ ਰਵਹਣ ਦੀ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ 

ਮਹਿੱਤਤਾ          

ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਤੰਦਰਸੁਤ ਰਿੱਖਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਪਰਸਗੰ ਸਵਹਤ ਵਿਆਵਖਆ  ਕਹਾਣੀ 

ਸੁਣਾਉਣ ਵਿਧੀ

ਦਜੂੀ ਅਿਧੀ

ਵਮਿੱਠੀ ਬ ੋੀ , ਵਨਮਰਤਾ ਤੇ ਸਵਤਕਾਰ ਦੀ ਭਾਿਨਾ            

                          

ਆਤਮ ਬਧੋ

ਨਿਬੰਰ

ਪਾਠ- 18 ਸਰਾਰਤੀ ਨੀ ੂ (ਇਕਾਗਂੀ /ਨਾਟਕ) ਪਠਨ

 ਪਾਠ- 19 ਆਿੋ ਰੁਿੱਖ  ਗਾਈਏ (ਕਵਿਤਾ)     

  ਪਾਠ- 20  ਭੈੜਾ ਬਦੰਾ( ਕਹਾਣੀ)         

   ਵਿਆਕਰਨ:-  ਮਹੁਾਿਰੇ 26 ਤੋਂ 35,  ਪੜਨਾਿਂ ਦੀ ਪਵਰਭਾਸਾ ਤੇ ਭੇਦ  

 ਅਰਜੀ- ਆਪਣੇ ਵਪਤਾ ਜੀ ਨੰੂ ਸ ਾਨਾ ਪਰੀਵਖਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ  ਈ ਪਿੱਤਰ, ਿਿੱਡੀ 

ਭੈਣ ਦ ੇਵਿਆਹ ਵਿਿੱਚ ਸਾਵਮ  ਹਣੋ  ਈ ਆਪਣੇ ਵਮਿੱਤਰ ਜਾਂ ਸਹ ੇੀ ਨੰੂ ਸਿੱਦਾ ਪਿੱਤਰ

ਰੁਿੱਖਾ ਂਨਾ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਾਤੀ ਦ ੇਸਬੰਧੰ ਅਤੇ ਪਰਦਸੂਣ ਦ ੇਧਰਤੀ 

ਉਿੱਪਰ ਪੈਂਦੇ ਬਰੇੁ ਪਰਭਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਣਾ 

                            ਅਮੀਰੀ - ਗਰੀਬੀ ਿਰਗੀ ਸਮਾਵਜਕ 

ਅਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਵਨਖੇਧੀ
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