
ਪੰਜਾਬੀ ਿਸਲੇਬਸ (2025-26) 
ਜਮਾਤ-ਸੱਤਵ� 
ਿਵਸ਼ਾ-ਪੰਜਾਬੀ 

ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ-   1. ਿਨ�ਕੀਆਂ ਕਣੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਭਾਗ-7 (ਕੈਿਡਡ) ਐਵਰਗਰੀਨ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨਜ਼ 

ਿਵਆਕਰਨ: ਕੈਿਡਡ ਐਵਰਗਰੀਨ ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਆਕਰਨ ਅਤੇ ਲੇਖ ਰਚਨਾ ਭਾਗ-7 

ਨ� ਟ:  (1) ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਸ਼ਬਦ-ਅਰਥ, ਖਾਲੀ ਥਾਵ�, ਵਾਕ ਬਣਾਉ, ਪ�ਸ਼ਨ �ਤਰ (ਿਵਸਥਾਰ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਸਿਹਤ) ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗੇ। 

 (2) ਹਰ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਿਚੱਤਰ ਵਰਣਨ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

 (3) ਹਰ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਅਣਿਡੱਠਾ ਪੈਰ�ਾ ਅਤੇ ਕਾਿਵ ਟੁਕੜੀ ਦੇ ਕੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣਗੇ। 

 (4) ਪਿਹਲੀ ਅਵਧੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਿਸਲੇਬਸ ਦੂਜੀ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

 

ਿਵਸ਼ਾ ਪਾਠ-ਸੂਝ ਿਕਿਰਆਤਮਕ ਕਾਰਜ਼ ਕੌਸ਼ਲਤਾ 
gfjbh ntXh 

APRIL 
ਪਾਠ-1 ਿਪਆਰਾ ਪੰਜਾਬ (ਕਿਵਤਾ) 
ਪਾਠ-2 ਘੋਟਣਾ (ਕਹਾਣੀ) 
ਪਾਠ-3 ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ (ਜੀਵਨੀ) 
ਿਵਆਕਰਨ: 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਣ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਤ ੇਉਸ ਦੀਆ ਂ ਿਕਸਮ�, 
ਮੁਹਾਵਰੇ (51-80), ਿਵਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ (ਖੱੁਲ� ਤ� 
ਿਵਛੋੜਾ), ਸਮਾਨਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦ (ਆਦਰ ਤ� ਵੈਰੀ) 

• ਪੰਜਾਬ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• ਹੱਥੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ੂਹੋਣਾ 
• ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦ ੇਜੀਵਨ ਬਾਰੇ 

• ਸੁਣਨ ਕੌਸ਼ਲਤਾ • ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ  
• ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ 
• ਿਨਮਰਤਾ 

MAY 
ਪਾਠ-4 ਵੈਸ਼ਨ�  ਦਵੇੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ (ਲੇਖ) 
ਪਾਠ-5 ਭਾਰਤ ਮਾਤਾ (ਕਿਵਤਾ) 
ਪਾਠ-6 ਬਾਬ ੇਦਾ ਪੱੁਤਰ (ਕਹਾਣੀ) 
ਿਵਆਕਰਨ: 
ਲੇਖ 
1. ਸ਼�ੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ 
2. ਿਕਸੇ ਧਾਰਿਮਕ ਸਥਾਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

• ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਆਤਮ 
ਿਨਰਭਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ 

• ਪੰਜ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ� ਦ ੇਨਾਮ ਿਲਖ ਕੇ ਿਚੱਤਰ 
ਿਚਪਕਾਉ। 

• ਦੇਸ਼ ਿਪਆਰ 

• ਇਮਾਨਦਾਰੀ 



ਿਵਸ਼ਾ ਪਾਠ-ਸੂਝ ਿਕਿਰਆਤਮਕ ਕਾਰਜ਼ ਕੌਸ਼ਲਤਾ 

ਪੱਤਰ: 1. ਿਮੱਤਰ ਨੰੂ ਪਾਸ ਹੋਣ ਤ ੇਵਧਾਈ ਪੱਤਰ। 
2. ਆਪਣ ੇਭਰਾ ਨੰੂ ਚਾਚ ੇਦੇ ਮੰੁਡ ੇਦੇ ਿਵਆਹ ’ਤ ੇ
ਆਉਣ ਲਈ ਪੱਤਰ। 

JULY 
ਪਾਠ-7 ਪੰਜਾਬ ਦੀਆ ਂਲੋਕ ਖੇਡ� - ਲੇਖ 
(ਪਠਨ) ਇਸ ਪਾਠ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕਿਰਆਤਮਕ 
ਕਾਰਜ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪਾਠ-8 ਨਵ� ਸਵੇਰ (ਕਿਵਤਾ) 
ਪਾਠ-9 ਪੁਲਾੜ ਯਾਤਰਾ (ਲੇਖ) 
ਪਾਠ-10 ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ (ਕਹਾਣੀ) 
ਿਵਆਕਰਨ: 
ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆ ਂ ਿਕਸਮ�, 
ਸ਼ੱੁਧ ਕਰੋ (ਚਾਰਟ 11 ਤ� 17) 
ਲੇਖ-  1. ਚੰਡੀਗੜ� 
       2. 15 ਅਗਸਤ 
ਪੱਤਰ- ਸਾਇਕਲ ਚੋਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਦਰਜ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ। 

• ਦੇਸ਼ ਭਗਤ� ਦੀਆ ਂਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ। • ਪੰਜ ਲੋਕ ਖੇਡ� ਦ ੇਨਾਮ ਿਲਖੋ। • ਬਲੀਦਾਨ 

AUGUST 

ਪਾਠ-11 ਮਦਰ ਟੈਰੇਸਾ - ਜੀਵਨੀ (ਪਠਨ) ਇਸ 
ਪਾਠ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕਿਰਆਤਮਕ ਕਾਰਜ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪਾਠ-12 ਪ�ਣਾਮ ਸ਼ਹੀਦ� ਨੰੂ (ਕਿਵਤਾ) 
ਪਾਠ-13 ਿਵਤਕਰਾ (ਨਾਟਕ) 
ਿਵਆਕਰਨ: 
ਪੱਤਰ: ਪੋਸਟ ਮਾਸਟਰ ਨੰੂ ਡਾਕੀਏ ਦੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ 
ਸੰਬੰਧੀ। 
ਅਗੇਤਰ (ਗੈਰ ਤ� ਮਹ� ਤੱਕ), ਿਪਛੇਤਰ (ਮੰਦਾ ਤ� 
ੜ ਤੱਕ), ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਿਚੰਨ�  (ਡੰਡੀ, ਕਾਮਾ ਼ਪ�ਸ਼ਨ 
ਿਚੰਨ� , ਿਵਸਿਮਕ) 

• ਦੇਸ਼ ਲਈ ਸਰਬੰਸ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਗੁਰੂਆ ਂਬਾਰੇ  

• ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦਾ ਿਵਤਕਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 

• ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਜ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਿਚਪਕਾ ਕੇ 
ਪੰਜ ਵਾਕ ਿਲਖੋ। 

• ਿਸਦਕ  
• ਸਮਾਨਤਾ 



ਿਵਸ਼ਾ ਪਾਠ-ਸੂਝ ਿਕਿਰਆਤਮਕ ਕਾਰਜ਼ ਕੌਸ਼ਲਤਾ 

 
 

OCTOBER 
ਦੂਜੀ ਅਵਧੀ    

ਪਾਠ-14 ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਗੀਤ� ਦੀ ਮਲਕਾ- 

ਨਿਰੰਦਰ ਬੀਬਾ 

ਪਾਠ-15 ਿਕੱਧਰ ਗਏ ਜ਼ਮਾਨ�  (ਕਿਵਤਾ) 

ਪਾਠ-16 ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਿਹੱਸਾ (ਕਹਾਣੀ) 

ਿਵਆਕਰਨ: 

ਯੋਜਕ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਤੇ ਿਕਸਮ�, ਵਚਨ ਬਦਲੋ 

(ਚਾਰਟ 4 ਤ� 6) 

ਮੁਹਾਵਰੇ (81-110) 

ਪੁਰਾਣ ੇਜ਼ਮਾਨ�  ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵਚਲੀ ਤਰੇੜ ਬਾਰੇ 

ਕਿਵਤਾ ਗਾਇਨ ਸਿਤਕਾਰ  
ਭਾਈਚਾਰਾ 

NOVEMBER 
ਪਾਠ-17 ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ 
(ਜੀਵਨੀ) 
ਪਾਠ-18 ਬਦਲਾ - ਕਹਾਣੀ (ਪਠਨ) ਇਸ ਪਾਠ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕਿਰਆਤਮਕ ਕਾਰਜ ਕਰਵਾਇਆ 
ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪਾਠ-19 ਅਨਪੜ�ਤਾ ਨੰੂ ਦੂਰ ਭਜਾਓ (ਕਿਵਤਾ) 
ਿਵਆਕਰਨ: 
ਲੇਖ- 1) ਪ�ਦੂਸ਼ਣ 
      2)ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਦ ੇਲਾਭ-ਹਾਨੀਆ ਂ
ਪੱਤਰ-1 ਆਪਣ ੇ ਿਮੱਤਰ/ਸਹੇਲੀ ਨੰੂ ਗਰਮੀਆ ਂ
ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆ ਂ ਿਕਸੇ ਪਹਾੜੀ ਸਥਾਨ ’ਤ ੇ
ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਪੱਤਰ ਿਲਖੋ। 
2. ਤੁਹਾਡਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਿਕਤਾਬੀ ਕੀੜਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ 
ਪੜ�ਾਈ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਖੇਡ� ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ 
ਪੱਤਰ ਿਲਖੋ। 

• ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਦ ੇਜੀਵਨ ਬਾਰੇ 
 
 

• ਅਨਪੜ ਬੰਦੇ ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਕਿਠਨਾਈਆਂ ਬਾਰੇ। 

• ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਪੰਜ ਮਸ਼ਹੂਰ ਗਾਇਕ� ਦ ੇਿਚੱਤਰ 
ਿਚਪਕਾਉ। 

• ਬਲੀਦਾਨ 
 
 
• ਸਾਖਰਤਾ 



ਿਵਸ਼ਾ ਪਾਠ-ਸੂਝ ਿਕਿਰਆਤਮਕ ਕਾਰਜ਼ ਕੌਸ਼ਲਤਾ 

ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ-ਚਾਰਟ (6 ਤ� 10), ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਬਦ� 
ਦੀ ਥ� ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ (ਪੰਜਾਬੀ ਤ� ਸਤੀ ਤੱਕ) 

DECEMBER 
ਪਾਠ-20 ਪੌਦੇ ਵੀ ਸਾਹ ਲ�ਦ ੇਹਨ (ਲੇਖ) 
ਪਾਠ-21 ਸਾਡਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤ ੇਪ�ਦੂਸ਼ਣ (ਲੇਖ) 
ਪਾਠ-22 ਫੁੱ ਲ� ਦਾ ਸੁਨ� ਹਾ - ਕਿਵਤਾ (ਪਠਨ) 
ਇਸ ਪਾਠ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਕਿਰਆਤਮਕ ਕਾਰਜ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

• ਡਾ. ਬੋਸ ਦੀਆਂ ਕਾਢ� ਬਾਰੇ  
• ਪ�ਦੂਸ਼ਣ ਦੇ ਕੁਪ�ਭਾਵ 

 • ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਸਵੱਛਤਾ 

JANUARY 
ਪਾਠ-23 ਪੰਜਾਬੀ ਰੰਗਮੰਚ ਦਾ ਧੁਰਾ- ਗੁਰਸ਼ਰਨ 
ਿਸੰਘ (ਜੀਵਨੀ) 
ਪਾਠ-24 ਿਭ�ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦਾ ਖਾਤਮਾ (ਇਕ�ਗੀ) 
ਪਾਠ-25 ਸੂਰਜ ਨਮਸਕਾਰ ਇੱਕ ਦੈਵੀ ਤੋਹਫ਼ਾ 
(ਲੇਖ) 
ਿਵਆਕਰਨ: 
ਿਵਸ਼ਰਾਮ ਿਚੰਨ� , ਡੰਡੀ, ਪ�ਸ਼ਨ ਿਚੰਨ� , ਕਾਮਾ, 
ਿਵਸਿਮਕ 

• ਯੋਗ ਦ ੇਲਾਭ� ਬਾਰੇ • ਯੋਗ ਦ ੇਪੰਜ ਲਾਭ ਿਲਖੋ।  

FEBRUARY 
ਅਕਤੂਬਰ ਤ� ਜਨਵਰੀ ਤੱਕ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਿਸਲੇਬਸ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ ਅਤੇ ਸਲਾਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ। 

• ਪਿਹਲੀ ਅਵਧੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਿਸਲੇਬਸ ਦੂਜੀ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਵੇਗਾ। 


