
मास विषय िसु्त सीखने के उदे्दश्य ज्ञानार्जन/ कौशल

पाठ 1 हम सब भारतवासी हैं(कववता) एकता के साथ वमलजुल कर रहना वसखाना श्यामपट्ट एवं व्याख्यात्मक वववि https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs

अवभव्यक्ति कौशल

पाठ 2 ऐसे बना कााँच कााँच की उत्पवि के ववषय में जानकारी देना श्यामपट्ट एवं प्रश्नोिर वववि https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs

सृजनात्मक कौशल

पाठ 3 आओ करें  प्रकृवत की रक्षा वृक्षो ंकी उपयोविता समझाना वास्तववक जीवन से जुडी उदाहरणें https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs

वनणणयात्मक क्षमता कौशल का ववकास

वलंि बदलो-वपता से चूहा तक स्त्रीवलंि एवं पुक्तलंि शब्ो ंका बोि कराना श्यामपट्ट, फै्लश कार्ण  एवं वास्तववक 

जीवन से जुडी उदाहरणें

https://youtu.be/SNwDBAi3yi8?feature=

shared

बौक्तिक क्षमता का ववकास

ववशेषण शब्ो ंका चयन भेद रवहत व्याकरवणक सूक्षमताओं का बोि कक्षा में उपलब्ध ववववि उपकरण एवं 

श्यामपट्ट

https://drive.google.com/file/d/1EkNrbc

GyskaMbet9i4C96ydA7npmBE2I/view?

usp=drive_link

वनणणयात्मक एवं आलोचनात्मक वचंतन का ववकास

वचन बदलो- बिीचा से वसु्त तक एक एवं अनेक का बोि करवाना श्यामपट्ट एवं कक्षा में उपलब्ध ववववि 

उपकरण

https://youtu.be/rqLfior2BEU?feature=s

hared

एकाग्रता व वनणणयात्मक क्षमता कौशल का ववकास

ववलोम शब्-आदर से जीवन तक भाषा की सूक्षमताओं की समझ का ववकास श्यामपट्ट ,फै्लश कार्ण  एवं वास्तववक 

जीवन से जुडी उदाहरणें

https://youtu.be/b2JLZMA49zE आलोचनात्मक  वचंतन

शुि वाक्य भाषा की शुिता का ज्ञान श्यामपट्ट एवं स्मार्ण  बोर्ण https://youtu.be/bYiviYcPyM8?feature=

shared

बौक्तिक क्षमता का ववकास

June 

पाठ 4 पहली मेर्र ो यात्रा मेर्र ो र्र ेन के बारे में ववसृ्तत जानकारी व्याख्यात्मक एवं प्रश्नोिर वववि
https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs

यातायात के आिुवनक सािनो  ंके बारे में ज्ञान एवं से्टशन की साफ़ 

सफ़ाई संबंिी जािरूकता

पाठ 5 बेर्ी बचाओ बेर्ी पढाओ (कववता) लडका- लडकी में भेदभाव न करने की सीख
वास्तववक जीवन में मवहलाओं की 

ववलक्षण उपलक्तब्धयो ंकी उदाहरणें

https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs
मानव की संकीणण सोच में बदलाव एवं ववशे्लषणात्मक सोच

पाठ 6 पािल हाथी
जानवरों के प्रवत दया भाव रखने की भावना का 

ववकास

पशु पवक्षयो ंसे जुडी वववभन्न कहावनयो ं

की चचाण

https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs

सामंजस्य की भावना एवं सहानुभूवत पूणण व्यावहाररक सोच का 

ववकास

पयाणयवाची शब् (अमृत से रात तक) शब् भंर्ार में वृक्ति स्मार्ण  बोर्ण  एवं श्यामपट्ट
https://youtu.be/yHCbBNi69eI?feature=

shared
सृजनात्मक ववकास

अनुचे्छद:- होली , दीवाली       पत्र:- 

1.जन्मवदन पर उपहार भेजने के वलए मामा 

जी को िन्यवाद पत्र। 2. परीक्षा में प्रथम 

आने की सूचना देते हुए वपताजी को पत्र।

वववभन्न त्योहारो  ंका ववसृ्तत ज्ञान एवं अनौपचाररक  

पत्रो ंसंबंिी जानकारी

श्यामपट्ट एवं वास्तववक जीवन से 

जुडी उदाहरणें

https://youtu.be/xxx_0dnDNz0?feature=

shared
रचनात्मक एवं अवभव्यक्ति कौशल का ववकास

APRIL

May 

July

                                  ग्रीष्मािकाश

                                               कक्षा- चौथी                सत्र  2024-2025

Bhartiya Vidya Mandir Sen. Sec. School,Sector 39, Chandigarh Road, Ludhiana

                                                                             

वनर्ाजरित पुस्तकें  -1.विव्यम व िंिी पाठमाला 4 (प्राइम लवनिंग इिंविया) 

2. मरु्ि व िंिी व्याकिण तथा िचना भाग- 4 

 नोट:- 1.पाठ्यक्रम िो आिवर्क भागो िं में विभावर्त  ै।

2.प्रते्यक अिवर् में अभ्यास पुस्तस्तका तथा विषय सिंिर्जन गवतविवर्यो िं के पााँच पािं ाँँ च अिंक  ो िंगे। 

3.पिीक्षा में पवठत ि अपवठत गद्ािंश पि आर्ारित प्रश्न पूछे र्ाएाँ गे।                                                                              

4. सभी पाठो िं से सिंबिंवर्त कला एकीकृत गवतविवर्यााँ  कििाई र्ाएाँ गी।                                                                                                                         

5. प्रथम आिवर्क पाठ्यक्रम से सिंबिंवर्त वलिंग बिलो िचन बिलो विलोम शब्द एििं िाक्य शुद्ध किो वितीय अिवर् पिीक्षा में भी पूछे र्ाएाँ गे।

स ायक सामग्री/ स्तिप्ि अवर्गम

2025-26
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पाठ 7 रीमा के दााँत स्वास्थ्य संबंिी वववभन्न तथ्ो ंका ज्ञान
वणणनात्मक, व्याख्यात्मक एवं प्रश्नोिर 

वववि

https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs
स्वच्छता एवं ववचारात्मक कौशल का ववकास

वाक्यांशों के वलए एक शब् (अनपढ से 

आज्ञाकारी तक)
शब् ज्ञान में वृक्ति वाचन एवं श्रवण वववि

https://youtu.be/nd74eLzyMuA?feature

=shared
सृजनात्मक कौशल का ववकास

ववराम वचह्न-प्रश्न सूचक वचह्न,हंस पद वचह्न, 

पूणण ववराम
व्याकरवणक वनयमो ंका ज्ञान श्यामपट्ट एवं लेखन वववि

https://drive.google.com/file/d/1EkNrbc

GyskaMbet9i4C96ydA7npmBE2I/view?

usp=drive_link

ववचारात्मक  एवं भाषाई कौशल का ववकास

मुहावरे (केवल अथण) 1 से 10 तक
भाषा का प्रयोि करने के ववववि पहलुओ ंसंबंिी 

जानकारी

श्रवण एवं पठन वववि, मुहावरो ंका 

प्रयोि करते हुए बच्ो ंके साथ 

वाताणलाप

https://youtube.com/watch?v=hG-

I4cDkiMo&feature=shared
रचनात्मक, बौक्तिक एवं ववचारात्मक कौशल का ववकास

अनुचे्छद:- दशहरा, वैशाखी    पत्र:- 1. छोरे् 

भाई को जन्मवदन पर बिाई पत्र      

2. छोरे् भाई को कुसंिवत से बचने के वलए 

पत्र।

ववववि त्योहारो  ंका ववसृ्तत ज्ञान एवं अनौपचाररक  

पत्रो ंसंबंिी जानकारी

श्यामपट्ट एवं वास्तववक जीवन से 

जुडी उदाहरणें

https://youtu.be/DvyLp9rtmJk?feature=

shared
रचनात्मक एवं अवभव्यक्ति कौशल का ववकास

September 

पाठ 8 इन बातो ंका रखना ध्यान (कववता)
वशष्टाचार से संबंवित अच्छी आदतें ग्रहण करने की 

पे्ररणा
लयात्मक एवं व्याख्यात्मक वववि

https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs
राष्टर  पे्रम एवं कतणव्यशीलता की भावना का ववकास

पाठ 9 बिुला भित बुक्ति से काम लेने की सीख देना पठन एवं व्याख्यात्मक वववि
https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs
वनणणयात्मक एवं बौक्तिक कौशल का ववकास

पाठ 10 हमारा वतरंिा झंर्ा
भारत देश की शान एवं सम्मान के प्रतीक वतरंिे 

झंरे् के संबंि में जानकारी देना
वणणनात्मक एवं व्याख्यात्मक वववि

https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs
राष्टर  के प्रवत श्रिा एवं सम्मान की भावना का ववकास

वलंि बदलो (वपता से दादा तक) स्त्रीवलंि एवं पुक्तलंि शब्ो ंका बोि कराना
श्यामपट्ट, फै्लश कार्ण  एवं वास्तववक 

जीवन से जुडी उदाहरणें

https://youtu.be/SNwDBAi3yi8?feature=

shared
बौक्तिक क्षमता का ववकास

वचन बदलो (बिीचा से भुजा तक) एक एवं अनेक का बोि करवाना
श्यामपट्ट एवं कक्षा में उपलब्ध ववववि 

उपकरण

https://youtu.be/rqLfior2BEU?feature=s

hared
एकाग्रता व वनणणयात्मक क्षमता कौशल का ववकास

ववलोम शब् (आदर से स्वतंत्र तक) भाषा की सूक्षमताओं की समझ का ववकास
श्यामपट्ट ,फै्लश कार्ण  एवं वास्तववक 

जीवन से जुडी उदाहरणें
https://youtu.be/b2JLZMA49zE आलोचनात्मक  वचंतन

कारक वचह्न (भेद रवहत) भाषा की सूक्षमताओं की समझ का ववकास श्यामपट्ट ,श्रवण एवं वाचन वववि

https://drive.google.com/file/d/1EkNrbc

GyskaMbet9i4C96ydA7npmBE2I/view?

usp=drive_link

एकाग्रता एवं भाषाई शुिता के कौशल का ववकास

पाठ 11 बहुत ज़रूरी बात
बच्ो ंको अचे्छ एवं बुरे स्पशण के संबंि में 

जानकारी देना

पररचचाण  प्रणाली, प्रश्नोिर एवं 

व्याख्यात्मक वववि

https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs
बच्ो ंमें स्व सुरक्षा के प्रवत जािरूकता

पाठ 12 ईदिाह

बच्ो ंको िैयणवान और संवेदनशील बनने की 

पे्ररणा देना एवं बडे बुजुिों के प्रवत सेवा और पे्रम 

भावना को ववकवसत करना

कथा वाचन श्रवण एवं पठन वववि
https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs
भावुक एवं संवेदनशील दृवष्टकोण का ववकास

पयाणयवाची शब् (सोना से घोडा तक) शब् भंर्ार में वृक्ति स्मार्ण  बोर्ण  एवं श्यामपट्ट
https://youtu.be/yHCbBNi69eI?feature=

shared
सृजनात्मक ववकास

वाक्यांशों के वलए एक शब् (वैज्ञावनक से 

आिुवनक तक)
शब् ज्ञान में वृक्ति वाचन एवं श्रवण वववि

https://youtu.be/nd74eLzyMuA?feature

=shared
सृजनात्मक कौशल का ववकास

सवणनाम शब्ो ंका चयन (भेद सवहत)
व्याकरवणक वनयमो ंकी सूक्ष्मताओं से पररवचत 

करवाना
लेखन, श्रवण एवं प्रयोिात्मक वववि

https://drive.google.com/file/d/1EkNrbc

GyskaMbet9i4C96ydA7npmBE2I/view?

usp=drive_link

अवभव्यक्ति एवं सृजनात्मक कौशल का ववकास

November 

August

                            प्रथम आिवर्क पिीक्षा

October 
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पाठ 13 साइबर कैफे़
कंपू्यर्र के महत्व एवं साइबर कैफे़ की जानकारी 

देना
व्याख्यात्मक एवं प्रयोिात्मक वववि

https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs
बौक्तिक क्षमता का ववकास

ववराम वचह्न -अल्पववराम, ववस्मयावदबोिक 

वचह्न, योजक वचह्न
व्याकरवणक वनयमो ंका ज्ञान श्यामपट्ट एवं लेखन वववि

https://drive.google.com/file/d/1EkNrbc

GyskaMbet9i4C96ydA7npmBE2I/view?

usp=drive_link

ववचारात्मक  एवं भाषाई कौशल का ववकास

पाठ 14 पॉलीथीन का रैपर पयाणवरण संरक्षण के प्रवत बच्ो ंको सचेत करना
प्रश्नोिर, व्याख्यात्मक एवं प्रयोिात्मक 

वववि

https://play.google.com/store/apps/deta

ils?id=com.stanwell.dreamstairs
वनणणयात्मक एवं बौक्तिक क्षमता कौशल का ववकास

मुहावरे (केवल अथण) 11 से 20 तक
भाषा का प्रयोि करने के ववववि पहलुओ ंसंबंिी 

जानकारी

श्रवण एवं पठन वववि, मुहावरो ंका 

प्रयोि करते हुए बच्ो ंके साथ 

वाताणलाप

https://youtube.com/watch?v=hG-

I4cDkiMo&feature=shared
रचनात्मक, बौक्तिक एवं ववचारात्मक कौशल का ववकास

अनुचे्छद :-पेडो ंका महत्व , खेलो ंका महत्व  

     पत्र:- 1. वमत्र / सखी को कक्षा में प्रथम 

आने पर बिाई पत्र।       2. वमत्र / सखी को 

जन्मवदन का वनमंत्रण देते हुए पत्र।

जीवन में वृक्षो ंके महत्व एवं खेलो ंकी भूवमका से 

अवित करवाना तथा अनौपचाररक  पत्रो ंके 

प्रारूप के संबंि में जानकारी प्रदान करना

श्रवण एवं लेखन वववि
https://youtu.be/xxx_0dnDNz0?feature=

shared
रचनात्मक एवं अवभव्यक्ति कौशल का ववकास

February 

अनुचे्छद:- पररश्रम का महत्व ,        समय 

का महत्व   पत्र:-1.वमत्र/सखी को भाई के 

वववाह का वनमंत्रण देते हुए पत्र                

2. वमत्र/सखी को जन्मवदन पर बिाई देते 

हुए पत्र।

बच्ो ंको समय एवं पररश्रम के महत्व से अवित 

करवाते हुए जीवन में सदैव आिे बढने के वलए 

पे्रररत करना तथा लेखन संबंिी तु्रवर्यो ंको दूर 

करना।

श्रवण एवं लेखन वववि
https://youtu.be/DvyLp9rtmJk?feature=

shared
रचनात्मक एवं अवभव्यक्ति कौशल का ववकास

January 

December 
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