
                                                                                          Bhartiya Vidya Mandir Sen. Sec. School,Sector 39, Chandigarh Road, Ludhiana
पुèतक - Ǒदåयम ् Ǒहदंȣ  पाठमाला  भाग-5 (Ĥाइम  लǓनɍग  इंͫडया )    Ĥथम  अवͬध                                                                         पाठयĐम - 2025-26                                                                         क¢ा- पाँचवीं  

            मधुर  Ǒहदंȣ  åयाकरण  तथा  रचना  भाग-5 (पी.पी. पिÞलकेशंस )
1. पाɫयĐम  दो आवͬधक  भागɉ  मɅ  ͪवभािजत  है।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              2.परȣ¢ा  मɅ  अपǑठत  

वह पǑठत  गɮयांश  भी पूछे जाएंगे।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                3. Ĥ×येक  अवͬध  मɅ  अßयास  

पुिèतका  पाँच  अंक तथा  ͪवषय  संवध[न  ͩĐयाकलाप  के पाँच  अंक हɉगे।                                                                                                                                                                                                                                                                                               4. सभी  पाठɉ  से संबंͬधत  कला  एकȧकृत  

गǓतͪवͬधयाँ  करवाई  जाएँगी।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          5. Ĥथम  आवͬधक  पाɫयĐम  से संबंͬधत  ͧलगं  बदलो , 
वचन  बदलो , ͪवलोम  शÞद   एवं वाÈय  शुɮध  करो  ɮͪवतीय  आवͬधक  परȣ¢ा  मɅ  भी पूछे जाएँगे।

मास ͪवषय  वèतु सीखने  के उɮदेæय सहायक  सामĒी / िÝलÜड  अͬधगम £ानाज[न

अĤैल    1.कोͧशश  करने  वालो  कȧ कभी  हार  नहȣं  होती।  

(कͪवता )
Ĥेरणा×मक  सोच æयामपɪट  और पाɫय  पुèतक  के माÚयम  से 

åयाÉया×मक  ͪवͬध

https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

बÍचे  पǐरिèथǓतयɉ  से हार  न मानकर  अपनी  कमजोǐरयɉ  पर ͪवजय  ĤाÜत  
करते  हुए अपने  जीवन  मɅ  सफलता  ĤाÜत  करने  कȧ ͧश¢ा  Ēहण  करɅगे।  

2. बस पाँच  ͧमनट कãपना×मक  सोच æयामपɪट  एवं पाठ  के पठन  के समय  Ĥæनोƣर  ͪवͬध  का 
Ĥयोग  ͩकया  जाएगा।

https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

पाठ  के माÚयम  से छाğ  जीवन  मɅ  समय  का सदपुयोग  एवं अनुशासन  

सीखɅगे।
ͧलगं  बदलो  - नर से ͪवधुर  तक (पçृठ  34)              रचना×मक  सोच ,          Ýलैश  काड[ , æयामपɪट , ई-सामĒी https://youtu.be/SNwDBAi3yi8?

feature=shared
बÍचे  भाषा  को शुɮध  Ǿप से बोलना  और पढ़ना  सीखɅगे।  åयाकरͨणक  ͪवषय  
का £ान  ĤाÜत  करɅगे।

वचन  बदलो - मुरगा  से ǽपया  (पçृठ  39) सजृना×मक  सोच ई-सामĒी , æयामपɪट  एवं åयाÉया×मक  ͪवͬध। https://youtu.be/rqLfior2BEU?
feature=shared

भाषा  का शुɮध  उÍचारण  और åयाकरण  ͪवषय  का £ान  ĤाÜत  करɅगे।

ͪवलोम  शÞद- Ûयाय  से èवग[  तक (पçृठ  97,98) ͩĐया×मक  सोच æयामपɪट  एवं Ĥæनोƣर  ͪवͬध। https://youtu.be/b2JLZMA49zE åयाकरͨणक  भाषा  को बोलने  का अßयास  करना  सीखɅगे।

मई                      
PT-I

3. जǾरȣ  है खेलकूद  और åयायाम  भी èव जागǾकता æयामपɪट   एवं पाठ   संबंͬधत  चाट[। https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

पाठ  के माÚयम  से छाğ  तकनीकȧ  दǓुनया  से Ǔनकल  कर खेल और åयायाम  
के ͪवषय  मɅ  जागǾक  हɉगे।

शुɮध  वाÈय  (पçृठ-87) सजृना×मक  सोच ͪवषय  सàबिÛधत  चाट[ https://youtu.be/bYiviYcPyM8?
feature=shared

वाÈयɉ  के अशुɮध  और शुɮध  Ǿप को समझɅगे।

अनुÍछेद - èवतÛğता  Ǒदवस अͧभåयिÈत  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से वाता[लाप  एवं ͬचतंन  ĤͩĐया  
के ɮवारा  अनुÍछेद  ͧलखवाया  जाएगा।

https://youtu.be/xxx_0dnDNz0?
feature=shared

भाषा  कȧ बारȣͩकयɉ  पर Úयान  देते हुए उसके  ͪवͧभÛन  Ǿपɉ  के माÚयम  से 
अपने  ͪवचार  åयÈत  कर सकɅ गे।

जून Ēीçमकालȣन  अवकाश

जुलाई 4. हड़ताल Ĥेरणा×मक  सोच Ýलैश  काड[ , æयामपɪट  एवं åयाÉया×मक  ͪवͬध https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

बÍचे  वèतुओं  एवं ĤाकृǓतक  संसाधनɉ  का दǽुपयोग  करने  से बचɅगे  और इन 
सब कȧ बचत  करने  के ͪवषय  मɅ  सोचɅगे।

5. पेड़ो  कȧ पुकार  ͪवæलेषणा×मक  सोच पाɫय  पुèतक  ɮवारा  कͪवता  गायन , संगीतमय  ͪवͬध https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

छाğ  पेड़ पौधɉ  से ͧमलने  वाले  लाभ  एवं उनकȧ  मह×वता  को समझɅगे।

 अनुÍछेद - गणतंğ  Ǒदवस ͪवचार  अͧभåयिÈत  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से वाता[लाप  एवं ͬचतंन  ĤͩĐया  
ɮवारा  अनुÍछेद  ͧलखवाया  जाएगा।

https://youtu.be/xxx_0dnDNz0?
feature=shared

छाğ  भाषा  कȧ बारȣͩकयɉ  पर Úयान  देते हुए लेखन  ͪवधा  को मजबूत  करɅगे।

6. धोबी  का कुƣा , न घर का न घाट  का कãपना×मक  सोच पाठ  पठन  एवं Ĥæनोƣर  ͪवͬध https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

छाğ  दसूरɉ  के ĤǓत  Įेçठता  का भाव  रखना  सीखɅगे।

ͪवराम  ͬचÛह - अãप  ͪवराम , उɮधरण  ͬचÛह , Ǔनदȶशक  

ͬचÛह  एवं काल  के भेद बताना
ͩĐया×मक  सोच िÝलप  लǓनɍग  एवं æयामपɪट  कȧ सहायता  से 

åयाकरͨणक  ͪवषय  कȧ जानकारȣ

https://in.docworkspace.
com/d/sIC3hksiAApWLvbIG

ͪवɮयाथȸ  वाÈयɉ  मɅ   ͬचÛहɉ  को लगाने  मɅ  स¢म  हɉगे।

अनुÍछेद -  गांधी  जयंती वण[ना×मक  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से वाता[लाप  एवं ͬचतंन  ĤͩĐया  
ɮवारा  अनुÍछेद  ͧलखवाया  जाएगा।

https://youtu.be/xxx_0dnDNz0?
feature=shared

छाğ  भाषा  कȧ बारȣͩकयɉ  पर Úयान  देते हुए लेखन  ͪवधा  को मजबूत  करɅगे।

अगèत 7. होलȣ  : रंगɉ  का ×योहार £ाना×मक  कौशल åयाÉया×मक  ͪवͬध  के साथ  पाठ  को पढ़ाया  जाएगा। https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

Ĥभावशालȣ  भाषा  के Ĥयोग  मɅ  स¢मता

åयापाǐरक  पğ (ͪवकãप  सǑहत )                     1.

पुèतकɅ  मंगवाने  हेतु
लेखन  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से पğ कȧ Ǿपरेखा  èपçट  करना

।

https://youtu.be/DvyLp9rtmJk?
feature=shared

पğ कȧ औपचाǐरकताएँ  समझते  हुए भाषा  कȧ बारȣͩकयɉ  पर Úयान  दɅगे।

वाÈयांशɉ  के ͧलए  एक शÞद- Ĥशंसनीय  से दबु[ल  तक 

(पçृठ  103,104)

ͪवæलेषणा×मक  सोच Ýलैश  काड[ , æयामपɪट  एवं åयाÉया×मक  ͪवͬध https://youtu.be/nd74eLzyMuA?
feature=shared

अशुɮध  और शुɮध  वाÈयɉ  के ͪवषय  मɅ  £ान  ĤाÜत  करɅगे।

 अनुÍछेद - गणतÛğ  Ǒदवस                                                  भावा×मक  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से वाता[लाप  एवं ͬचतंन  ĤͩĐया  
ɮवारा  अनुÍछेद  ͧलखवाया  जाएगा।

https://youtu.be/xxx_0dnDNz0?
feature=shared

Įुतलेख  के माÚयम  से शुɮध  वत[नी  का Ĥयोग  करना  सीखɅगे।

åयापाǐरक  पğ (ͪवकãप  सǑहत )                      1.खेलɉ  
का सामान  मंगवाने  हेतु

लेखन  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से पğ कȧ Ǿपरेखा  èपçट  करना
।

https://youtu.be/DvyLp9rtmJk?
feature=shared

पğ लेखन  के ͪवषय  मɅ  £ान  ĤाÜत  करɅगे।

ͧसतàबर åयापाǐरक  पğ (ͪवकãप  सǑहत )                              1. 

बाल  भारती  पǒğका  मंगवाने  हेतु
सजृना×मक  कौशल सामूǑहक  चचा[  एवं æयामपɪट  के माÚयम  से पğ लेखन https://youtu.be/DvyLp9rtmJk?

feature=shared
औपचाǐरक  पğɉ  को ͧलखने  व समझने  का Ĥयास  करɅगे।

पया[यवाची  शÞद  अिÊन  से ͧसहं  तक (पçृठ  90,91) £ाना×मक  कौशल æयामपɪट  एवं Ýलैश  काड[ https://youtu.be/yHCbBNi69eI शÞदɉ  के पया[य  Ǿप के ͪवषय  मɅ  £ान  ĤाÜत  करɅगे।

नोट- परȣ¢ा  मɅ  सभी  पाठɉ  मɅ  से शÞदाथ[ , अशुɮध /शुɮध  शÞद , Ĥæन /उƣर , वाÈय  पूरे करो  एवं åयाकरण  और भाषा  से संबंͬधत  Ĥæन  पूछे जाएंगे।                                                                                                                                                                                                      * 

कͪवताओं  मɅ  से शÞदाथ[  व अशुɮध /शुɮध  शÞद  परȣ¢ा  मɅ  नहȣं  पूछे जाएंगे।
                                   Ĥथम  आवͬधक  परȣ¢ा
पुèतक - Ǒदåयम ् Ǒहदंȣ  पाठमाला  भाग-5     ɮͪवतीय  अवͬध                                                       क¢ा- पाँचवी

             मधुर  Ǒहदंȣ  åयाकरण  तथा  रचना  भाग-5

मास ͪवषय  वèतु सीखने  के उɮदेæय सहायक  सामĒी / िÝलÜड  अͬधगम £ानाज[न

अÈटूबर 8. Ûयूटन  जी कãपना×मक  सोच पाɫय  पुèतक  के माÚयम  से लया×मक  वाचन  एवं 
æयामपɪट

https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

 महान  वै£ाǓनक  Ûयूटन  के बारे  मɅ  जानɅगे  एवं उनकȧ  कड़ी  मेहनतऔर  
वै£ाǓनक  सोच  के ͪवषय  मɅ  £ान  ĤाÜत  करɅगे।

9.कंÜयूटर  Èया  है ? £ाना×मक  कौशल æयामपɪट  एवं Ĥæनोƣर  ͪवͬध  ɮवारा  पठन https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

छाğ  जानɅगे  ͩक कंÜयूटर  ͩकस  Ĥकार  हमारे  जीवन  का अͧभÛन  अंग बन 
चुका  है।

10. मुझ मɅ  भी Ĥाण  हɇ ͪवæलेषणा×मक  सोच æयामपɪट  एवं पाठ  के पठन  के समय  Ĥæनोƣर  ͪवͬध  का 
Ĥयोग  ͩकया  जाएगा।

https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

छाğ  ĤकृǓत  के ĤǓत  जागǾक  हɉगे  और साथ  हȣ नǑदयɉ  को Ĥदूͪ षत  होने  से 
बचाएंगे।

ͧलगं  बदलो  - नर से बेटा  तक (पçृठ  34)  सजृना×मक  सोच æयामपɪट , ई- सामĒी , Ýलैश  काड[ https://youtu.be/SNwDBAi3yi8?
feature=shared

åयाकरण  व शÞद  भंडार  मɅ  वɮृͬध।

नवàबर 11. जागो  Ēाहक  जागो Ĥेरणा×मक  सोच पाɫय  पुèतक , संवादा×मक  उदाहरण  åयाÉयान https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

Ēाहकɉ  के अͬधकार  संबंधी  ͪवèततृ  जानकारȣ  ĤाÜत  करɅगे  और साथ  हȣ वह 
अपने  अͬधकारɉ  का सहȣ  Ĥयोग  करना  सीखɅगे।

12. संतɉ  कȧ वाणी  (दोहे) अͧभåयिÈत  कौशल लया×मक  दोहा  गायन , पुèतक  वाचन , Ĥæनोƣरȣ https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

Ĥ×येक  दोहा  अथȾ  से पǐरपूण[  है तथा  छाğ  इन दोहɉ  मɅ  Ǔछपे  संदेश  को 
समझɅगे  और अपने  जीवन  मɅ  Ēहण  करने  का Ĥय×न  करɅगे।

वचन  बदलो - मुरगा  से दश[क  तक (पçृठ  39) ͩĐया×मक  सोच पाठ  पठन  एवं Ĥæनोƣर  ͪवͬध https://youtu.be/rqLfior2BEU?
feature=shared

भाषा  का शुɮध  उÍचारण  और åयाकरण  ͪवषय  का £ान  ĤाÜत  करɅगे।

अनुÍछेद - राçĚȣय  Úवज- Ǔतरंगा                                      
अनुÍछेद -  राçĚȣय  प¢ी- मोर

वणा[ना×मक  कौशल वाता[लाप  और ͬचतंन  ĤͩĐया  ɮवारा  अनुÍछेद  
ͧलखवाया  जाएगा।

https://youtu.be/xxx_0dnDNz0?
feature=shared

छाğ  अनुÍछेद  लेखन  के ɮवारा  अपनी  लेखन  ¢मता  को ͪवकͧसत  करɅगे।

åयापाǐरक  पğ (ͪवकãप  सǑहत )                              

घड़ी  बदलवाने  हेतु
लेखन  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से पğ कȧ Ǿपरेखा  èपçट  करना

।

https://youtu.be/DvyLp9rtmJk?
feature=shared

पğ कȧ औपचाǐरकताएँ  समझते  हुए भाषा  कȧ बारȣͩकयɉ  पर Úयान  दɅगे।

Ǒदसàबर                              
PT-II

13. ͧमसाइल  मैन   (डॉÈटर  अÞदलु  कलाम ) Ĥेरणा×मक  सोच पाɫय  पुèतक  के माÚयम  से क¢ा  मɅ  वाता[लाप  करते  
हुए उÍच  èवर  मɅ  पाठ  का पठन  करवाया  जाएगा।

https://youtu.be/bYiviYcPyM8?
feature=shared

 महान  वै£ाǓनक  डॉÈटर  अÞदलु  कलाम  जी के जीवन  से Ĥेǐरत  होकर  छाğ  
सीखɅगे  कȧ सफलता  ĤाÜत  करने  के ͧलए  संघषɟ  और मुिæकलɉ  का सामना  
करना  हȣ पड़ता  हैशुɮध  वाÈय  (पçृठ-87) सजृना×मक  सोच चाट[  एवं ͪवषय  सàबिÛधत  Ýलैश  काड[ https://youtu.be/bYiviYcPyM8?

feature=shared
वाÈयɉ  के अशुɮध  और शुɮध  Ǿप के ͪवषय  मɅ  समझɅगे।

14.  सीढ़ȣदार  खेत भावा×मक  कौशल सèवर  वाचन , Įवण  और वाचन https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

छाğ  सीखɅगे  कȧ जीवन  मɅ  िज£ासु  होना  बहुत  जǾरȣ  है और हमɅ  नई-नई 
चीजɉ  के बारे  मɅ  जानकारȣ  अवæय  रखनी  चाǑहए।

åयापाǐरक  पğ (ͪवकãप  सǑहत )                              

पुèतकɅ  बदलवाने  हेतु
लेखन  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से पğ कȧ Ǿपरेखा  èपçट  करना

।

https://youtu.be/DvyLp9rtmJk?
feature=shared

पğ कȧ औपचाǐरकताएँ  समझते  हुए भाषा  कȧ बारȣͩकयɉ  पर Úयान  दɅगे।

पया[यवाची  शÞद- èğी  से शğु तक (पçृठ  91) £ाना×मक  कौशल æयामपɪट  एवं Ýलैश  काड[ https://youtu.be/yHCbBNi69eI शÞदɉ  के पया[य  Ǿप के ͪवषय  मɅ  £ान  ĤाÜत  करɅगे।
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जनवरȣ कारक  ͬचÛह  (भेद सǑहत ) ͩĐया×मक  सोच æयामपɪट , Ýलैश  काड[ , ई- सामĒी https://drive.google.
com/file/d/1EkNrbcGyskaMbet9i4C96y
dA7npmBE2I/view?usp=drive_link

वाÈय  लेखन  मɅ  कारक  ͬचéनɉ  का Ĥयोग  करना  सीखɅगे।

åयापाǐरक  पğ (ͪवकãप  सǑहत )                              

खेलɉ  का सामान  बदलवाने  हेतु
लेखन  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से वाता[लाप  व ͬचतंन  ĤͩĐया  

के ɮवारा  अनुÍछेद  ͧलखवाया  जाएगा।

https://youtu.be/DvyLp9rtmJk?
feature=shared

पğ कȧ औपचाǐरकताएँ  समझते  हुए भाषा  कȧ बारȣͩकयɉ  पर Úयान  दɅगे।

15. हमने  बनाई  ǒबरयानी कãपना×मक  सोच पाɫय  पुèतक , संवादा×मक  उदाहरण  åयाÉयान https://play.google.
com/store/apps/details?id=com.
stanwell.dreamstairs

छाğ  सीखɅगे  ͩक रसोई  मɅ  काम  करना  या मàमी  कȧ मदद  करना  अÍछȤ  बात  
है पर साथ  हȣ रसोई  मɅ  पड़ी  कुछ चीजɉसे  सतक[  अथा[त  सावधान  भी रहना  
चाǑहए।

ͪवराम  ͬचÛह  , Ĥæन  सूचक , ͬचÛह  ͪवèमयाǑद  बोधक  
ͬचÛह , लाघव  ͬचÛह

ͩĐया×मक  सोच िÝलप  लǓनɍग  एवं æयामपɪट  कȧ सहायता  से 
åयाकरͨणक  ͪवषय  कȧ जानकारȣ

https://in.docworkspace.
com/d/sIC3hksiAApWLvbIG

ͪवɮयाथȸ  वाÈयɉ  मɅ   ͬचÛहɉ  को लगाने  मɅ  स¢म  हɉगे।

अनुÍछेद -  राçĚȣय  पुçप- कमल                                       
अनुÍछेद - राçĚȣय  पशु- बाघ

लेखन  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से वाता[लाप  व ͬचतंन  ĤͩĐया  
के ɮवारा  अनुÍछेद  ͧलखवाया  जाएगा।

https://youtu.be/xxx_0dnDNz0?
feature=shared

भाषा  कȧ बारȣͩकयां  पर Úयान  देते हुए उसके  ͪवͧभÛन  Ǿपɉ  के माÚयम  से 
अपने  ͪवचार  åयÈत  कर सकɅ गे।

फरवरȣ वाÈयांशɉ  के ͧलए  एक शÞद- शताÞदȣ  से संवाददाता  
तक (पçृठ  104) 

ͪवæलेषणा×मक  सोच Ýलैश  काड[ , æयामपɪट  एवं åयाÉया×मक  ͪवͬध https://youtu.be/nd74eLzyMuA?
feature=shared

अशुɮध  और शुɮध  वाÈयɉ  के ͪवषय  मɅ  £ान  ĤाÜत  करɅगे।

åयापाǐरक  पğ (ͪवकãप  सǑहत )                              

बाल  भारती  पǒğका  बदलवाने  हेतु
लेखन  कौशल æयामपɪट  कȧ सहायता  से पğ कȧ Ǿपरेखा  èपçट  करना

।

https://youtu.be/DvyLp9rtmJk?
feature=shared

पğ कȧ औपचाǐरकताएँ  समझते  हुए भाषा  कȧ बारȣͩकयɉ  पर Úयान  दɅगे।

  मुहावरɉ  का वाÈयɉ  मɅ  Ĥयोग -  'जान  पर खेलना ' से 
'वीरगǓत  को ĤाÜत  होना  ' तक (पçृठ  112,113)

रचना×मक  कौशल चाट[  एवं ͪवषय  सàबिÛधत  Ýलैश  काड[ https://youtube.com/watch?v=hG-
I4cDkiMo&feature=shared

भाषा  के Ĥयोग  करने  के ͪवͪवध  पहलुओं  संबंͬधत  जानकारȣ।

ͩĐया  शÞदɉ  का चयन  (भेद सǑहत ) सजृना×मक  कौशल æयामपɪट , Ýलैश  काड[ , ई- सामĒी https://drive.google.
com/file/d/1EkNrbcGyskaMbet9i4C96y
dA7npmBE2I/view?usp=drive_link

वाÈय  लेखन  मɅ  ͩĐया  शÞदɉ  का Ĥयोग  करना  सीखɅगे।

माच[ ɮͪवतीय  आवͬधक  परȣ¢ा
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